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Abstract:

Syftet med denna studie har varit att undersdka och beskriva vad som k&nnetecknar ett
autentiskt mote och vilken betydelse det kan ha for framfor allt klienten men aven for
terapeuten. Ytterligare syfte har varit att satta ord pa ett vanligtvis implicit omrade.

Bade terapeut och klient har intervjuats om ett, ur klientens perspektiv, betydelsefullt mote
dar parterna ar i direkt relation med varandra. En fenomenologisk metod har anvants och
informanternas beréttelser har analyserats via fem olika analyssteg.

Resultatet visar att autentiska maten, sasom de beskrivits i denna studie, &r mycket
betydelsefulla. De kénnetecknas av att terapeuten trader ur terapeutrollen och visar sig som
medmanniska samt att parterna relaterar pa ett nytt satt. Det vanliga sattet att vara med
varandra utmanas. Konsekvenserna av motet blir att parterna stéarks i sig sjalva och klienten
far nagon form av insikt Det blir ett genombrott i terapin som ocksa upplevs mer jamlik i
relationen efterat. Resultatet visar ocksa tydligt att det som sker i motet mellan terapeut och
Klient blir sjalva véxten for klienten.

Resultatet har jamforts med gestaltterapins kontaktprocess samt moments of meeting utifran
Daniel Sterns och BPCSG’s beskrivning av dessa. Denna jamfarelse pekar pa att moments of
meeting kan vara en sarskild typologi av autentiska méten som innebér en storre
kanslomassigt delad upplevelse dar bada parter paverkas av varandra. Konsekvenserna av
motet innebdr en ytterligare komponent, ndmligen storre tillit och nérhet till terapeuten vilket
ocksa paverkar formagan till narhet i verkliga livet. I moments of meeting fullbordades ocksa
kontaktprocessen, sa som den definieras i gestaltterapeutisk teori, vilket inte var fallet i de
ovriga motena. Efterkontakten tog langre tid och klientens forkontakt och kontaktfas
hoppades 6ver.
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INLEDNING

Att studera till gestaltterapeut ar omvalvande for de flesta, sa ocksa for mig. | gestaltterapi ses
kontakt som forutséttningen for att véxa, utvecklas och uppleva tillvaron som meningsfull. Att
upptacka mina begransningar och mina formagor till kontakt samt ta del av min egen
utvecklingsprocess till att vara i kontakt med min omvérld har varit enormt betydelsefullt for
mig. Sa infor mitt val av amne har jag utgatt ifran det som mest fascinerat mig under mina ar
vid Gestaltakademin; levande, dkta méten. Det har att gora med det som ber6r och nar fram
till det djupt méanskliga inom oss. Det som satter oss i levande kontakt med var omvarld. Ett
djupt manskligt behov, som jag tror att vi i dagens stressade och resultatinriktade samhélle allt
mer tappar kontakten med och férsummar att tillfredsstalla. For mig har det att géra med ett
andligt sokande sedan lange, ett sokande efter en dimension bortom mig sjélv, eller som ar
storre an jag sjalv. Ett sokande som jag vet att jag ar langt ifran ensam om . Jag tror ocksa att

min drivkraft att genomftra denna utbildning har varit att just fa vara med om sadana moten.

Som blivande gestaltterapeut &ar det naturligt att intressera sig for det terapeutiska motet. |
gestaltterapi betonas relationerna med andra och det man undersoker &r individens méte med
omvarlden. | terapirummet &r terapeuten en del av verkligheten och darfor ligger fokus pa att
uppmarksamma vad som sker vid kontaktgransen mellan terapeut och klient. Fran senare
forskning kommer teorier om att det &r relationen i terapi som ar det viktiga och avgérande
for goda resultat, oavsett vilken metod terapeuten anvander. Men vad exakt i relationen som
ar det avgorande finns inga tydliga ron om. Med andra ord finns det fortfarande mycket att

utforska inom detta omrade.

Martin Buber, dialogfilosof, har bidragit mycket till gestaltterapins syn pa dialogen och det
som sker mellan terapeut och klient. Martin Bubers tankar om dkta moten, dar bada parter &r
jamlika och vad som kan ske nar tva autentiska jag mots, har gjort stort intryck pa mig. Har
fann jag nagot som starkt berdrde mig. Har finns ett andligt perspektiv om vad det &r att vara
manniska och hur manniskan maéter sin omvarld. Min grunduppfattning stodjer sig pa Bubers
ord om att manniskan strévar efter att bli manniska, ménniskan har djupt manskliga behov att



bli bekréftad av andra manniskor for att bli till som méanniska. | motet mellan ménniskor

uppstar nagot mer an vad varje individ sjalv nagonsin kan uppleva.

Forskning av idag gar ocksa i riktning mot att lagga vikten pa det som sker i relation mellan
méanniskor. Daniel Stern, med sin forskningsgrupp, Boston Process Change Study Group, har
gjort ett enormt arbete for att forsta det intersubjektiva faltet och nagot de kallar for
"relational knowing", individens kunskap/vetande om hur han/hon relaterar med sin omvaérld
och hur den erévras. Resultaten av denna forskning starker gestaltterapins synsatt och gar i
linje med Bubers dialogfilosofi. Sterns beskrivning av hur den terapeutiska processen ibland
leder fram till sarskilda 6gonblick, moments of meeting, en slags lycktraffar dar bada parter
ser varandra i ett nytt ljus och ny erfarenhet far chans att assimileras i individen, stimmer val
med gestaltterapins kontaktprocess. Dessa moments of meeting har jag ocksa funnit sarskilt
intressanta da jag uppfattar dem som en slags hojdpunkt i kontakten. En hojdpunkt utifran

manniskans stravan att vaxa och utvecklas som méanniska.

S& mot bakgrund av detta har jag valt att i min dissertation pa Gestaltutbildningen undersoka
det autentiska, &kta motet i psykoterapi med hopp om att kunna bidra med en djupare
forstaelse for hur de uppkommer, vad de bestar av och vilken betydelse de har.

BAKGRUND

Daniel Stern och BPCSG

Daniel Stern, psykoanalytiker och forskare, har gjort en stor och viktig insats for att hitta
forklaringar till manniskans interpersonella vérld. Forskning pa spadbarnet och dess relation
till sin vardnadshavare har gett viktig information hur barnet lar sig att relatera i varlden och
hur spadbarnet utkristalliserar sjalvet. (Stern, 1991a: Stern, 1991b: Stern, 1995). Stern har
med sin forskningsgrupp BPCSG (Boston Process Change Study Group) visat pa den process
som ligger till grund for att utvecklas som ménniska. Stern m fl har sedan, med dessa teorier
som grund, lyft fokus till den psykoterapeutiska processen och funnit liknande processer dar.
(Lyons-Ruth, K. 1998; Morgan, A. 1998; Nahum, J. 1998: Sander L, 1998; Stern, D.1998:
Tronick, E. 1998)



| sin senaste bok beskriver Stern hur han undersokt det han kallar fér “present moments”.
(Stern, 2004) P& svenska skulle en 6versattning bli "narvarande 6gonblick". Det han menar &r
den subjektivt levda erfarenheten medan den &ger rum. Det handlar om 6gonblick av nagra
sekunder, den tid det tar for nagot att bilda mening i vart medvetande. Pa ett fenomenologiskt

satt har han narmat sig de minsta bestandsdelarna i en ménniskas upplevelse av sin tillvaro.

Vi ar psykologiskt och medvetet levande bara i nuet och Stern stéller sig fragan varfor den
kliniska psykologin inte haft den direkt levda erfarenheten i nuet som sin utgangspunkt.
Historiskt sett har de flesta psykologiska riktningar lagt storst vikt vid det forflutna och dess
inverkan. | stallet for att som tidigare se det omedvetna som mysteriet som ska undersokas,
menar Stern att det &r det medvetna som &r det intressanta att undersoka i terapi.

Genom att intressera sig for dessa dgonblick, menar Stern, kan psykoterapisessionen ses ur

nya perspektiv.

BPCSG’s grundlaggande antagande &r att forandring grundar sig pa levd erfarenhet. Att
verbalt forsta, forklara eller beratta nagot racker inte for att fa till stand forandring. Det maste
ocksa finnas en levd erfarenhet med kanslor och handlingar med verkliga manniskor i ett
6gonblick av nukansla. Med "present moments" i fokus och ett fenomenologiskt perspektiv
har gruppen lyckats konceptualisera och verbalisera detta tidigare ringa utforskade omrade.
Ett mycket viktigt steg for att kunna prata om vad som &r verksamt i psykoterapi. Detta ar
sarskilt valkommet for oss gestaltterapeuter eftersom det gar helt i linje med det synsatt som
gestaltterapin grundar sig pa. Jag kommer har kortfattat beskriva nagra av de begrepp som &r
intressanta for min undersokning. present moments, implicit vetande, implicit agenda samt det

intersubjektiva faltet.

Present moments

Tanken att vi lever subjektivt bara i nuet strider mot var intuition eftersom det forflutna
liksom framtiden upplevs som sjalvklara verkliga tidsenheter. Men ndr vi minns en héndelse
t ex, ar det i nuet vi aterupplever handelsen och erfar den i minnet. Nar vi berattar om
handelsen &ger det i sjalva verket rum nu. Aven vara forvantningar infor framtiden, fantasier
och drémmar erfars nu. Nukanslan har alltid varit svar att forsta och forklara. Hur vet vi att

nagot agde rum i det forflutna? Hur kanner vi det aktuella nuet? Hur markeras framtiden?



Dessa problem har tagits upp av manga filosofer sedan lang tid tillbaka. (Bergson,1988
Husserl, 1989; James,1972; Merleau-Ponty, 1962).

Present moments, eller narvarande 6gonblick pa svenska, skiljer sig fran nuet i sig som
egentligen inte hinner upplevas eftersom det hela tiden fods ett nytt nu. Sa fort vi borjar
uppleva vad vi upplevt &r vi i ett nytt nu. Present moments ar en subjektiv, psykologisk
processenhet som man ar medveten om. Det maste ha en varaktighet sa att nagot kan ske och
aga rum under ett enda, subjektivt nu. Det gar att jamforas med en musikalisk fras som
uppfattas intuitivt som ett sammanhangande helt. Frasen framstar som en helhet som inte kan
delas upp utan att forlora sin gestalt. Den &r inte en sammanfattning av tonerna den bestar av
utan hjarnan tvingar pa frasen en form medan den vaxer fram. Dess mdjliga slut uppfattas i
sjalva verket intuitivt innan den &r avslutad, medan den fortfarande hors. Framtiden &r alltsa

innesluten i varje moment av frasens resa genom det narvarande 6gonblicket.

Edmund Husserl foreslog tidigt att ett present moment bestar av tre delar; sjalva nupunkten
som snabbt passerar, ett forflutet nu och ett framtida nu. (Husserl, 1964)Bade framtiden och
det forflutna paverkar alltsa det aktuella nuet i dess riktning och kénsla av vad som véaxer fram
och de upptrader tillsammans som en enda enhetlig sammanhéngande, total erfarenhet som

intraffar under ett subjektivt nu.

Stern (2004) menar att svarigheten &r att forestalla sig ett present moment i nagon slags
jamvikt med det forflutna och framtiden. | psykoanalysen t ex har man bagatelliserat nuet
eftersom man ser det sa paverkat av det forflutna. Men nuet maste kunna paverka det forflutna

och framtiden i kanske samma omfattning, som de paverkar nuet.

Innehallet i ett present moment ar det vi ar medvetna om under det 6gonblick som just levs.
Subjektiv erfarenhet konstrueras aktivt i ett samarbete mellan hjarnan och kroppen. (Damasio,
1994) Det &r inget vi marker utan det upplevs som att det glider in eller hoppar in i
medvetandet. Det ar ocksa svart att fa grepp om eftersom vi ofta hoppar bort fran den
pagaende upplevelsen for att inta en objektiv tredjepersonsstandpunkt. Vi forsoker helt enkelt
forsta vad vi har upplevt genom att uttrycka det i ord eller i bilder. Ett problem som Husserl
forsokte 16sa med begreppet epoché, att sétta forestallningen om erfarenheten inom parentes
for att skydda den fran att bli "bortforklarad" pa en annan niva. (Husserl, 1989)



Ett present moment varar 1-10 sekunder med ett genomsnitt pa 3-4 sekunder. Den tid som
kravs for att satta sasmman meningsfulla enheter av det vi upplever och gor samt for att tillata
medvetenhet att uppsta. En subjektiv erfarenhet maste ocksa bryta mot vardagligheten for att
na medvetenheten, vara tillrackligt ny eller problematisk, ha en kansla av betydelse och
engagemang. Det behdver inte vara nagot stort utan kan vara nagon liten detalj som sticker ut
fran de vanliga rutinerna. Stern (2004) ger exempel fran sin forskning, en frukostsituation dar
personen upptacker att smoret ar slut. Nagot maste goras for att handskas med att handelsen
blivit medveten. Present moments kraver alltsa nagon form av psykisk och ibland fysisk

handling.

Ett present moment inbegriper affekter, kognitioner, handling, perceptioner, férnimmelser
mm som upplevs som en helhet, en gestalt. Det har ocksa en temporal dynamik. T ex en
borjan, en stegring, en topp och en avslutning vilka foljs av olika mikroférandringar i
kanslornas intensitet och kvalitet. Dessa kallas vitalitetsaffekter. (Stern, 1991b) Ett present
moment ar oforutsagbart medan det véaxer fram. Det bestams av de lokala férhallandena vad
géller tid, rum och tidigare erfarenhet samt de utméarkande dragen i de stdndigt skiftande
villkor under vilka den blir till. Det innefattar ocksa en viss kéansla av "sjalv". Det tillhor inte
bara mig, det r jag. Vara mentala subjektiva erfarenheter &r sa djupt inneslutna i vara
handlingar och rorelser och i de fysiologiska véxlingar som mojliggor, skapar och atféljer
erfarenhet att det blir sjalvklart att det ar vi som erfar. (Damasio, 1999) Det erfarande sjalvet
intar ocksa en position i forhallande till ett present moment. Graden av inblandning,
engagemang, intresse mm av vad som hander varierar. Och olika present moments kan vara
olika betydelsefulla. Fran ett nastan helt obetydligt dgonblick, som de flesta i vara liv, t ex av

att inte hitta smoret i kylskapet pa morgonen till ett 6gonblick som forandrar ett helt liv.

Implicit vetande

Implicit vetande &r det vi vet utan att satta ord pa det. Det vi t ex vet om hur vi ska vara med
andra. Det omfattar information som ar grunden for dagens sociala liv och &r ndgot som pagar
i nuet. Mestadels finns det inget skal att uttrycka det implicita i ord savida inte handelser
tvingar fram ett verbalt atergivande. Och da ar bara en liten del av hela den implicita
kunskapsbasen mojlig att verfora till ord. Implicit vetande &r icke-verbalt, processméssigt

och ej medvetet pa en reflekterande niva. Det kan innebara kroppsrorelser,



sinnesfornimmelser, affekter, forvantningar, forandringar i aktivering, motivation mm.
Implicit vetande kan jamforas med explicit kunskap som ar majligt att satta ord pa. Explicit

kunskap ar symbolisk, mojlig att beratta och medvetet pa en reflekterande niva.

Implicit och explicit agenda
| en psykoterapisession haller vi oss till bade en implicit och en explicit agenda parallellt, och

bada paverkar varandra.

Den explicita agendan ar det terapeut och klient oftast pratar om. Sida vid sida tittar de pa en
tredje sak utanfor relationen. I sitt s6kande efter mening konstruerar klient och terapeut

gemensamt den explicita agendan i en narrativ form. T ex tolkningar hor till den explicita

@/ Det terapeut och klient talar om i terapin.

0

o

agendan.

Implicit agenda rér relationen. Den handlar om det implicita tillstandet i relationen. Terapeut
och Kklient &r vanda mot varandra. Den implicita agendan inbegriper den terapeutiska
alliansen, den hallande miljon, arbetsalliansen, 6verforing och motdverforing, det satt terapeut

och klient & med varandra.

Icke verbaliserat men likvél den
pagaende implicita agendan

mellan terapeut och klient.
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Intersubjektivitet

Intersubjektivitet ar en sarskild typ av psykisk kontakt. Det ar ett 6msesidigt intrangande i
varandras psyken. Vi "laser" innehallet i den andres psyke. Det kan ske dmsesidigt, tva
manniskor ser och kanner ungefar samma psykiska landskap, atminstone for ett 6gonblick.
Stern menar att det ar handelser som forandrar vara liv och blir de minnen som tillsammans

bildar berattelsen om vara nara relationer.

Intersubjektivitet handlar om reglerande av psykisk samhorighet kontra psykisk ensamhet.
Det ar nyckeln till alla relationer. Det &r i det intersubjektiva faltet vi reglerar var samvaro
med andra manniskor. | métet med andra méanniskor sonderar vi kontinuerligt den
omedelbara situationen och dess mojligheter. Var star vi i det intersubjektiva faltet? Vad
hénder nu? Vi laser av den andres intentioner och ké&nslor. Genom intersubjektiviteten
upptécker och skapar vi "vem vi ar". Vi behover andras blickar for att skapa kontakt med oss

sjalva och mobilisera vart beteende.

Intersubjektivitet ar en forutsattning for att vara manniska. Daniel Stern menar ocksa att den
ar ett medfott, primdrt motivationssystem som &r grundlaggande for artens 6verlevnad och
intar samma viktiga plats som sexualitet och anknytning. Langtan efter intersubjektivitet ar en

av de framsta drivkrafterna i arbetet med att komma framat i en psykoterapi.

Stern ger en omfattande beskrivning och bevisning av hur intersubjektivitet kan rdknas som
ett motivationssystem i sin bok. Upptackten av spegelneuron har varit avgérande.
Spegelneuronens neurobiologiska mekanismer gor det moéjligt for oss att bl a lasa andra
manniskors sinnestillstand, sarskilt deras intentioner samt vara lyhorda for andras kanslor och
erfara vad nagon annan erfar. De gor det ocksa majligt for oss att fanga upp en iakttagen
handling sa att vi kan imitera den. (Gallese, 2001; Gallese, Keysers & Rizzolatti, 2004))

Vara psyken ar inte atskilda och isolerade utan stravar naturligt efter att hitta erfarenheter hos
andra som vi kan kanna igen oss i. Intersubjektiviteten innebdr en genomtrénglig grans mellan
sjalv och andra och det &r i det féltet vara psyken antar sin aktuella form. Sterns asikter pa
denna punkt stammer mycket vél 6verens med gestaltteorins kontaktprocess, dar sjalvet far

néring vid kontaktgransen, se vidare i avsnittet om gestaltteori.



Autentiska moten

Denna studie handlar om autentiska méten eller akta méten. Vad menas da med ett dkta mote?
De flesta manniskor har nog en idé om vad det handlar om, vi vet pa nagot satt nar vi haft ett
akta mote med nagon. Det kanns pa ett speciellt satt. Vi kanske kanner oss upplyfta, berorda,
starkta. Men nar det kommer till att beskriva vad det ar som gor ett mote speciellt sa blir det
desto svarare. Har redogor jag for Martin Bubers beskrivning av det akta motet,
gestaltterapins syn pa det autentiska motet samt Daniel Stern och hans forskningsgrupps

studier omkring den terapeutiska processen och moments of meeting.

Martin Buber och jag-du-mote

Den person som kanske haft mest betydelse for dagens satt att se pa mansklig dialog och ékta
moten ar Martin Buber, dialogfilosof. (1878-1965) Buber har efterlamnat en enorm méngd
bocker, essaer, brev mm. Han har influerat flera omraden sasom filosofi, sociologi, teater,

bibelstudier, teologi, judiska studier, undervisning och psykologi.

Buber menar att grunden fér den ménskliga existensen ar att trada i relation med sina
medmanniskor. "Mé&nniskan vill bli bekraftad i sin existens av andra manniskor. Hon vill vara
nérvarande i andras liv" (Buber, 1997) Han menar att det & genom dkta mdten som
maéanniskan blir manniska. "Manniskosléktet och sann mansklighet blir till i a&kta moten™
(Buber, 1997). Genom att bekréfta varandra och férnimma varandras individuella existens
forhojs var formaga att vara manniska och utvecklas till den vi &r. Buber talar om att gora den
andre verkligt narvarande for sig, sasom just den person han é&r, unik i sin helhet. Det betyder

att jag

"i en situation som jag har gemensam med den andre vitalt utsatter mig
for hans andel dari, sdsom verkligen hans. Denna min grundhalining
kan naturligtvis forbli obesvarad och dialogen d6 redan som frg. Men
utvecklas en émsesidighet, da blommar det mellanménskliga upp i
akta samtal” (Buber, 2000, s. 49)

Buber menar att manniskan kan vara i relation med sin omvérld antingen genom jag-det
(subjekt-objekt) eller jag-du (subjekt-subjekt). Jag-det-relationen innebar vérlden som

erfarenhet sd&som den &r inom méanniskan, men inte mellan manniskan och vérlden. | motet



mellan jag-du sker upplevelsen som sedan gors om till erfarenhet i jag-det-relationen. |

varlden ar vi véxelvis i jag-du-relation och jag-det-relatoin. (Israel, 1992)

"Jag blir till i forhallande till Duet; i det jag blir till som Jag séager jag Du.
Allt verkligt liv & mote” (Buber, 1994, s 18)

Jag-Du skapar relationens varld. Jag blir till i forhallande till Du. | jag-du-relationen maste
manniskan engagera sig utan forbehall. Jag-du kan endast upplevas i nuet, den bygger
antingen pa en omedelbar, intuitiv inlevelse av den andre eller pa forstaelse genom

kommunikation. Det innebar ett mote dar deltagarna star pa jamstalld fot. (Israel, 1992)

Buber intresserade sig ocksa for psykologin. Han menade dock att ett jag-du-mate inte ar
mojligt i en terapeutisk relation eftersom parterna aldrig kan bli riktigt jamlika. Detta var
nagot som diskuterades i en offentlig dialog mellan Carl Rogers, psykoterapeut och forfattare,
kand for att vara upphovsmannen till den klient-centrerade terapi som anses sjélvklar idag,
och Martin Buber. Motet i sig har fatt uppmarksamhet da det var ett offentligt exempel pa en
dialog i Bubers anda, dar bada forandrades i nagon man. Rogers havdade att i sarskilda
stunder &r terapeut och klient jamlika och ett autentiskt méte kan uppsta, Buber holl aldrig
riktigt med om det. (Cissna & Anderson, 2002)

Bubers forstaelse for manniskan som individ var nagot han erévrade genom sina relationer i
livet. Buber hade fran tidig ungdom en stark stravan att mota manniskor pa ett djupare plan

vilket han beskrev sa har pa en direkt fraga fran Carl Rogers vid just detta mote;

"It was just a certain inclination to meet people, and as far as possible
just to change if possible something in the other, but also to let me be
changed by him. At any event, | had no resistance - | put no resistance -
to it. | - already then as a young man - | felt | have not the right to want
to change another if | am not open to be changed by him as far as it is
legitimate.” (Buber Agassi, 1999, s248-249)

Gestaltaterapins syn pa det autentiska motet

"The patient’s inner, organismic self-emerging in Awareness and into

the world is the healing." This occurs through meeting together in

10



person-to-person dialogue. The meeting (not the therapist) is healing

since the meeting is the sharing of inner selves. (Yontef, 1993, s 226)

| gestaltterapi ser man motet i sig som det som helar och det som ger véxt. Det &r i kontakt
med sin omgivning som manniskan blir till. Genom organismisk sjalvreglering reglerar
individen sina behov och det hon méter i omvérlden. | den dkta dialogen blir ménniskan till
som méanniska. Enligt faltteorin, som gestaltterapi bygger pa, ar vara upplevelser (och
handlingar) en funktion av en oavbruten dialog mellan ménniskan och omvérlden - med
behov, erfarenheter, varderingar, mojligheter. Vi upplever oss alltid i relation till nagot eller

nagra.

Gestaltteori
For att kunna beskriva gestaltterapins syn pa métet kravs en djupare forstaelse for den teori
om individens 6verlevnad som gestaltterapin grundar sig pa; faltet, organismisk

sjalvreglering, awareness, sjalvet och kontaktprocessen.

Organismisk sjalvreglering
Den utgdr ifran att manniskan har fysiska och kanslomassiga behov samt en naturlig drivkraft

att reglera sig sjalv och mota dessa behov. Individen organiserar sina erfarenheter kring sina
behov tills de har motts eller tillfredsstéllts. (Perls, Hefferline, Goodman, 1975) Ett behov
behdver inte alltid bli tillfredsstallt for att avslut ska bli mojligt. Ibland &r verkligheten sadan
att det inte gar. Men genom att bli medveten om det otillfredsstallda behovet och fa uppleva
och uttrycka de kanslor som vackts, frustration, sorg, besvikelse el dyl., s& kan anda ett avslut
uppnas. Sjalvregleringen ar beroende av tva processer: awareness och anvandandet av kraft
eller livsenergi, i gestaltteorin kallat aggression. For att 6verleva maste individen utbyta
energi med omgivningen (t ex andas, &ta, vidrora) och samtidigt bevara sig sjalv som en
separat enhet. Organismen tar in, for att assimilera, det som &r nérande fér honom och stoter
bort det som ar icke anvandbart eller farligt. Att ta in nagot helt utan assimilering kallas
introjektion. . (Yontef, 1993)

Awareness
Individen reglerar sina behov genom vana eller medvetna val. Awareness ar medlet for att
reglera sig genom medvetna val. Awareness ar en vakenhet gentemot inre och yttre villkor sa

att organismen kan inratta sig efter dessa, men som inte behéver vara pa "vanlig" medveten
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niva. En person som ar aware "vet" vad han goér och hur han gor det. Han kanner ocksa till
alternativen i situationen och han valjer att vara som han &r. Det &r processen av att vara i
levande kontakt med den viktigaste hdndelsen i individ/omgivningfaltet med stod av
sensomotorik, emotioner, kognitioner och energi. Full awareness leder till omedelbar
fornimmelse av den uppenbara enheten av olika element i faltet. Nya meningsfulla helheter
skapas genom kontakt med awareness. | gestaltterapi ar malet att utveckla tillracklig
awareness sa att behoven kan tillfredsstallas utifran principerna for organismisk

sjalvreglering. (Yontef 1993)

Sjalvet och personligheten

De handlingar vi valjer och de reaktioner vi far pa dessa ger oss hela tiden information om
vilken slags person vi dr. | gestaltterapi ses sjéalvet inte som en karna i personligheten utan
som den upplevelse personen har av sig sjalv i varje specifik handelse. Sjalvet uppstar nar
personen ar i kontakt med omgivningen och utvecklas i kontakt med omgivningen. Men det ar
personligheten som forklarar ens beteende i olika situationer. Den véxt som individen gor i
kontaktprocessen finns i personligheten. Personligheten visar sig i hur personen ar i
forhallande till omvarlden, hur personen urskiljer sig och knyter an till andra. (Hostrup 2002)
Personligheten kan ocksa besta av felaktiga uppfattningar om en sjalv och introjekt, jag-ideal

mm.

Kontakt

Organismens utbyte med sin omgivning kommer till stdnd genom kontakt. | gestaltterapi ses
kontakt som méte mellan olikheter vilket dger rum vid kontaktgransen. For att existera maste
organismen uppratthalla sin olikhet mot omgivningen. Vid kontaktgransen moter organismen
det nya vilket kan assimileras eller avvisas. Genom detta fortlever, férandras och vaxer
organismen. Kontakt &r en skapande anpassning mellan organism och omgivning. (Perls et al.,
1975)

Kontaktprocessen
Sa vad ar det da enligt gestaltteorin som hander i motet, vid kontaktgransen? Detta kan handla

om ett méte mellan tva manniskor men ocksa om behovet torsts mate med att dricka ett glas

vatten. Detta kallas for kontaktprocessen och delas in i fyra stadier. (Perls et al, 1975)
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| forkontakten ar individen passiv utan att ha nagot sarskilt i fokus. Impulser kommer och gar.
Gestaltteorin séger att det &r id (ska inte forvaxlas med psykoanalysens id), som &r passivt och
receptivt, som just nu styr sjalvets struktur. Personen ar annu inte medveten om torsten eller i
motet med en person finns ingen tydlig "figur" att tala om. Sa smaningom utkristalliserar sig
en laddad del av faltet (faltet finns pa bade det yttre och det inre planet), nagot tilldrar sig

intresset, personen borjar marka att den &ar nog torstig, i faltet borjar nagot bli intressant.

| kontaktfasen Okar laddningen ytterligare och nu &r det egot som styr sjéalvet. Egot ar aktivt
och valjande, sensorik och motorik véxer. En figur utvecklas av det som tilldrar sig intresset
och i samma dgonblick skapas en bakgrund av det icke intressanta. Olika alternativ prévas.

Ett mote vid kontaktgransen borjar forberedas motoriskt. Personen bestammer sig for att

h&mta ett glas vatten och i métet tar individen sats for att sdga det som behover ségas.

| den slutliga kontakten/full kontakt har gestalten fatt sin slutliga form. Sjélvet ar har lika med
kontakten. Bakgrunden har helt férlorat sin betydelse och det &r nu utbytet dver
kontaktgrénsen sker. Personen dricker sitt vatten och personerna i métet ar nu helt upptagna

med att paverka varandra med det som ségs.

| efterkontakten bryts gestalten ner, torsten slacks och kroppen tar upp vattnet, métet med den
andre integreras med tidigare erfarenheter, ny kunskap laggs till den gamla och véxt kan ske.

Personligheten kan visa sig pa ett nytt satt.

Dialogaspekten och det helande motet

Dialogaspekten ar central i gestaltterapin och ar helt i linje med Bubers beskrivning av Jag-
Du-motets betydelse. (Hostrup 2002) Fritz Perls anses ofta vara gestaltterapins grundare men
det var framfor allt Laura Perls (gift med Fritz Perls), som inspirerades mycket av Martin
Buber, som forde in dialogaspekten i gestaltterapi. Fritz Perls gick i en annan riktning och
utvecklade en mer konfrontativ terapi. (Paret skilde sig aldrig men br6t med varandra och
levde separata liv) (Perls, L.1992) Det &r ocksa forst pa senare tid som Bubers inflytande pa
gestaltterapin har 6kat. Denna riktning av gestaltterapi menar att det &r i dialogen vi blir

helade. Det som efterstravas ar att terapeuten gar bortom tekniskt helande, mot helande av
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"the between" - det osynliga, den djupaste dimensionen av den mellanménskliga

samhdrigheten (human interconnectedness). (Hycner, 1993: Hycner & Jacobs, 1995)

"The paradox of the human spirit is that | am not fully myself till | am
recognized in my uniqueness by another - and that other person needs
my recognition in order to fully become the unique person she or he is.
We are inextricably intertwined. Our valuing of another brings value
to ourself" (Hycner 1995, s IX)

Jag-Du-attityd

| dag talar man om en Jag-Du-attityd for att mojliggora att Jag-Du-moten uppstéar. Denna
attityd inbegriper bl a inklusion, nérvaro och bekraftelse. Inklusion innebér att stundvis lagga
sina kunskaper och antaganden mm at sidan och i stéllet "krypa innanfor skinnet" pa sin klient
for att fornimma vad klienten upplever. Det omfattar ocksa terapeutens awareness om sina
egna kanslor, reaktioner och upplevelser i relation med klienten samt att nar det passar
kommunicera detta med klienten pa ett kreativt satt. Detta kan ske verbalt men ocksa genom
attityd, kroppsstélining, réstton mm. Narvaro i nuet &r gestaltterapins grundforutséttning och
dess mal. Det handlar om att ha med hela sig sjalv i métet och vara villig att arligt och
autentiskt mota klienten. Genom att terapeuten gor sig medveten om de kanslor mm som
dyker upp i honom minskar risken att de far styra processen. Bekréftelse, att bli lyssnad pa,
bli forstadd, mottagen och accepterad av nagon kan vara helande i sig och ingar ocksa i
jag-du-attityden. (Joyce & Sills, 2001: Mackewn, J, 1997)

| gestaltterapi anses att klienten &r en person kapabel till sj&lvreglering, det &r inte terapeuten
som vet vad klienten behdver, ej heller vilken teknik klienten behdver bli behandlad med,
utan det som sker i terapirummet ska vara baserat pa dialog, awareness och sjalvstod.
Awareness ar malet. Det betyder ocksa att malet kan aldrig bli ett jag-du-mote. Awareness
inbegriper bade jag-du och jag-det. Det handlar om att bli medveten om hur jag gor och nar
jag relaterar vilkendera. Pa sa sétt gor awareness det mojligt att relatera i jag-du. (Yontef,
1993)

Tidigare forskning inom gestaltterapi

Inom gestaltterapi har man gjort en del forskning som studerat terapiprocessen égonblick for
6gonblick, "microprocesses”. Det man bl a letat efter ar viktiga 6gonblick i den terapeutiska
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dialogen. Alvin Mahrer (Mahrer, 1991) har studerat vad som sker omedelbart fore och efter
terapeutens uttalanden eller mikrointerventioner, som lett till starkt emotionellt uttryck. hos
klienten. Studien visar att nar terapeuten fokuserar pa klientens emotionella uttryck och
anvander sig av utmanande och konfrontativa tolkningar av klintens satt att interagera med
terapeuten, leder det till starka emotionella 6gonblick. Har kan man stélla sig fragan vad det
egentligen & man har undersokt. Det man letat efter &r forhojt kénslouttryck hos klienten eller
styrka i konfrontationen. Pa vilket satt framjar detta klienten? Att uttrycka kanslor ar inte ett
mal i sig. Mojligen speglar denna forskning den riktning av gestaltterapin som Fritz Perls
valde att ta, konfrontativa metoder med fokus pa att slappa fram kanslor.

Ytterligare forskning har gjorts av Teschke (1996) dar man analyserat videoinspelade langre
terapiserier for att upptécka viktiga vandpunkter i den terapeutiska processen som leder till att
den terapeutiska alliansen starks. Olika grupper av terapeuter, klienter och oberoende
observatorer fick se videofilmerna och leta efter 6gonblick som utléser en kvalitativ
forandring i relationen mellan terapeut och klient vad géller storre tillit. Teschke kom fram till
att sadana 6gonblick uppstar nér terapin vilar pa en 6msesidig spontanitet och autenticitet.
(Sreimpfel & Goldman, 2001)

Angus och Rennie (Angus & Rennie, 1989) har studerat hur terapeuters anvandande av
metaforer paverkade klienter. Studierna pekade pa att metaforer 6kar klienters medvetenhet
om deras implicita kénslor och évertygelser samt hjalper dem att fa kontakt med
barndomsminnen, fantasier och kanslor. Detta ledde i sin tur ocksa till en starkare allians
mellan klient och terapeut. Kanske handlar detta om terapeutens férmaga att fanga

dgonblicket omgjort i en metafor.

Daniel Stern och moment of meeting

Stern m fl har i sin forskning funnit sarskilda 6gonblick som avgdérande for barnets utveckling
i samspelet med modern/vardnadshavaren. De har ocksa funnit att vad barnet internaliserar ar
sjalva processen i den 6msesidiga anpassningen mellan barnet och modern. Denna process ar
malinriktad, en standig kamp och forhandling. Detta gemensamma prévande sig fram i nagon
riktning kallar BPCSG for "moving along"”. Under denna samvaro kan "moments of meeting"
plotsligt uppsta och skapa en helt ny situation och en upplevelse av ett forandrat satt att vara
tillsammans. Ett moment of meeting &r en 6msesidig upplevelse. Inblandade parter paverkas
av det. De som varit med om det, kommer ihdg det som en valdigt speciell handelse. De kan
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bara intréffa i nuet - i now-moments. En viktig ingrediens &r att de invanda rutinerna bryts,
nagon form av 6verraskning sker sa att bada parter hamnar i ett stadium dar de inte vet vad de
ska gora, utan maste dra sig tillbaka till sig sjélva, se situationen som pa nytt, utan att kunna
luta sig mot nagra fardiga I6sningar - och pa nytt motas darifran, for att reglera samroret

sinsemellan. (Stern, 1998)

Samma scenario finns i terapi, dar moments of meeting ar 6gonblick som kan ge en dramatisk
forandring i en manniskas liv. De ar nyckeln till att fa till stand forandring i det implicita
vetandet, pa samma satt som tolkningar ses som nyckeln till forandring i explicit kunskap,
menar Stern. (Stern, 1998)De ar ofta de 6gonblick som man kommer ihag bést, langt efter
terapins avslut, och som férandrade terapins forlopp. Det handlar om ett speciellt 6gonblick
av att "gdra nagot tillsammans" oavsett om det ar psyKkiskt, affektivt eller fysiskt och dar
vissa speciella forhallanden rader. Bada parter mots, oftast bara nagra sekunder, i affektiv
intersubjektivitet. Gemensamt genomkorsar de ett kdnslolandskap medan det véaxer fram Gver
tid, de skapar en gemensam privat varld. Efterat har bada parter forandrats och nagot nytt har

blivit mojligt i sattet att relatera till varandra i relationen. (Stern 2004)

Begreppen nedan anvander Stern och hans forskningsgrupp for att beskriva den terapeutiska

processen dar moments of meeting blir de avgorande dgonblicken for férandring.

Moving along- terapeut och klient provar sig fram. De soker tillsammans efter ett mal som
ocksa kan bytas ut under processens gang. De improviserar och vet inte vad som kommer

handa harnast. Processen ger upphov till manga framvéxande gestalter.

Now-moment - uppstar som en framvéxande gestalt i moving-along-processen. Det &r
affektivt laddat eftersom det ifragasatter relationen. "Reglerna” for hur klient-terapeut arbetar
tillsammans &r hotade. Det som star pa spel &r hur de ska vara med varandra. Angestnivan hos
terapeut och klient stiger. Bada dras med kraft in i nuet. Terapeuten kanner att det inte racker

med ett rutinmassigt tekniskt svar. En kris som maste I6sas har skapats.

Moment of meeting - kan bli 16sningen pa denna kris. Det omfattar en reaktion pa krisen som
ar val avpassad efter det specifika i denna sarskilda kris. Den maste vara specifik, dkta och sa
att sdga béra terapeutens personliga signum. I 6gonblicket finns ett intersubjektivt delande
som forandrar faltet mellan de bada parterna. Det affektivt laddade delandet utvidgar det
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intersubjektiva faltet sa att deras relation som den uppfattas dmsesidigt plétsligt ar annorlunda

mot vad den var innan.

Open Space - uppstar efter ett moment of meeting. Deltagarna assimilerar effekten av motet
och finner en ny jamvikt i det intersubjektiva faltet. Efter detta kan parterna bérja om med

moving-along-processen.

Stern beskriver tva olika typer av moment of meeting i sin bok. (Stern, 2004) I det ena fallet
handlar det om starka dgonblick, dér det intersubjektiva faltet omorganiseras dramatiskt. | det
andra fallet &r det mera ett affektivt inkdnnande mote dar klienten upplevt nagot starkt. Har

nedan bendmner jag dem A respektive B.

A - det intersubjektiva faltet omorganiseras dramatiskt

Den forsta typen handlar om att den vanliga ramen for det terapeutiska samtalet sétts ur spel,
nagot ovantat intraffar och satter relationen pa prov. Det intersubjektiva faltet ar hotat och en
viktig forandring av relationen ar mojlig. T ex kan klienten ifragasatta nagot eller géra nagot
han eller hon aldrig gjort forut. Terapeuten kanner sig avvapnad och angestnivan stiger
eftersom han faktiskt inte vet vad han ska gora. Den dyadiska atmosfaren blir starkt affektivt
laddad och bada parter dras till nuet(now-moment) Situationen kraver en lésning. Det kraver
fran terapeutens sida en spontan reaktion som béar terapeutens personliga signum och som ar
specifikt utformad for situationen, en intersubjektiv "passform" dar bada parter delar en
upplevelse och vet det underforstatt. En teknisk respons ar inte tillracklig utan pa nagot satt

maste terapeutens autentiska jag skina igenom.

B - affektivt inkdnnande

Den andra varianten av moment of meeting som Stern beskriver ar ndr den terapeutiska
relationen, i form av dverforing, hamnar i fokus och situationen kréaver nagon form av
handling. | psykoanalys kan terapeuten har komma med en tolkning. Om denna tolkning
stdammer och kanske passar idealiskt kan den utldsa en stark affektiv reaktion hos klienten.
Klienten far en "aha-upplevelse", som "Ja nu forstar jag." Reaktionen ar oftare mer affektiv an
kognitiv och foljs ofta av en tystnad, dar klienten genomgar en omorganisation i narvaro av
terapeuten. Bada vet nu vad klienten upplever mer eller mindre. Denna tystnad, menar Stern,
ar ett slags now-moment. Och terapeuten kanner sig vanligen manad att saga nagot, eller pa
nagot satt visa klienten sin medkansla. Terapeuten bekraftar da pa nagot satt klientens
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upplevelse med ord och kénsla eller kanske bara med en 6gonkontakt. Terapeuten kanske
sager; ja, sa var det med empatisk kansla i rosten. Bada tva vet att bada vet
vad den andre kanner och klienten kanner att terapeuten star pa klientens sida har. Detta,

menar Stern, &r ett moment of meeting.

Har vill jag tilldgga en egen reflektion eftersom gestaltterapeuter sallan jobbar med tolkningar
men situationen ovan forekommer i allra hogsta grad i gestaltterapi anda. T ex ett stolsarbete
som innebar att klienten far en starkt kansloméssig insikt om hur hans/hennes uppvéxt var och
klientens upplevelse bekraftas av terapeuten sasom beskrivits ovan. Har &r inte terapeut-
klient-relationen utmanad pa samma satt men situationen kan vara starkt affektivt laddad och
nagot nytt har intraffat som klienten behdver smalta och omorganisera. En kanslomassig

intoning fran terapeuten har, menar jag, kan ocksa innebéra ett moment of meeting.

Foljande ingredienser finns med i ett moment of meeting enligt Stern;

-badas psyken &r delvis genomgtrangliga vilket framjar intersubjektiviteten
-upplevelse av annan-centrerad-delaktighet som en foljd av intersubjektiviteten
-affektivt laddat och "sticker ut"

-ké&nslomassigt delad upplevelse som en "gemensam resa i kénslan™

-specifik passform for situationen

-b&da forandras

Moment of meeting sett ur ett gestaltterapeutiskt perspektiv

BPCSG’s forskning stammer val éverens med gestaltteorin. Det ar spannande att jamfora
begreppen med gestaltteorins begrepp. Marguerita Spagnuolo Lobb gar sa langt att hon
skriver; "Their description and point of view is so much in line with Gestalt therapy theory
that it might be even embarrassing for us to admit that they say better than we do what is in
our - not their- blood." (Spagnuolo Lobb, 2003)

Marguerita Spagnuolo Lobb pekar pa nagra jamforelser;

Stern menar att det som sker vid ett moment of meeting &r att terapeut och klient expanderar
eller férandrar sitt implicita vetande. | gestaltteori heter det att organismen véxer/férandras
genom assimilering av det nya som kommer med den andre.

Stern uppfattar en férandring i det intersubjektiva faltet, gestaltteorin ser det som att den

spontana kontaktprocessen ar atervunnen mellan terapeut och klient.
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Now-moment kan ses som forsta fasen av full-kontakt. Spagnuolo Lobb beskriver det som
mognandet av sérskilda méjligheter i manniskans drivkraft mot vaxt i den relationella tiden, i
den tillfélliga tillgangligheten av den andre, med andra ord i faltets omstandigheter.

Sterns Open-space nér parterna drar sig tillbaka kan jamféras med gestaltteorins

assimileringsprocess.

Schematisk kan begreppen jamféras som nedan;

moving along forkontakt - Kklient och terapeut prévar sig fram, ingen tydlig figur
har uppstatt
now-moment kontakt - laddningen Okar, en figur utvecklas, ett moéte vid

kontaktgrénsen forbereds

moment of meeting full kontakt - gestalten far sin slutliga form, utbytet dver

kontaktgrénsen sker

open space efterkontakt - erfarenheter integreras med tidigare erfarenheter, ny

kunskap laggs till det gamla och vaxt kan ske

Sammanfattande reflexioner och forskningsfraga.

Nér det galler kontakten med andra manniskor finns ofta en radsla som gor att vi undviker
mote eller kanske rentav stanger av oss sjalva. Erfarenheter fran tidiga ar séager oss att moten
kan vara smartsamma. Vi tillater oss att méta manniskor pa det ytliga planet, dar vi inte
berdrs, men nér det kommer till att méta en annan person med hela sig sjalv nérvarande ar det
latt att fly undan, ofta i ren automatik, hér ar farligt omrade. Beroende pa erfarenheter i livet,

var personliga struktur och kanslighet ar vi mer eller mindre benagna att fly.

Vad finns da att vinna pa att faktiskt vaga méta en annan manniska pa alla nivaer, ett moment
of meeting, som varar nagra sekunder? Enligt Daniel Stern kan det innebéra livsavgorande
forandringar. Men framforallt beskriver han hur det paverkar relationen till den andra
méanniskan. Ett nytt satt att relatera till varandra har blivit mojligt. Jag ser det som en
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mojlighet att 6ka sin formaga att kommunicera, relatera, ha tillit, uppleva gemenskap. Det ar i
motet med andra ménniskor vi blir till. Ju béattre jag kan relatera till andra desto mer av mig

sjalv blir till.

Min uppfattning ar ocksa att om vi kan bli medvetna om dessa moten, forsta vad som utgor
dem, veta nar vi varit med om dem och med andra ord veta vad vi letar efter sd kan vi uppleva

vara liv mer meningsfullt och kanna oss mer levande.

Autentiska maéten sker Gverallt men for att inte svéva ut i en alltfér omfattande studie har jag
begrénsat &mnet till autentiska moten i terapirummet. Det &r en bestdmd miljé dar motena ar

tidsbegransade. Dar bor ocksa finnas en tillitsfull atmosfar dar dessa moten kan uppsta.

Min forskningsfraga blir:

Vilken betydelse har autentiska moten i psykoterapi och hur kan de identifieras?

METOD

Syfte

Syftet med denna studie ar;

- att forutséattningslost och med en fenomenologisk 6ppenhet, undersdka klienters upplevelse
av ett, ur klientens perspektiv, betydelsefullt moéte, dér klient och terapeut &r i direkt relation
med varandra.

-att utifran insamlade beskrivningar soka spara de fenomen som bidrar till att métet upplevs
betydelsefullt och bidrar till véxt.

-att satta ord pa det som sker icke-verbalt i relationen mellan terapeut och klient, ett vanligtvis

implicit omrade.
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Val av metod

Syftet i denna studie &r inte att hitta en absolut sanning, préva hallbarheten i en hypotes eller
prova forekomsten av autentiska moten. Da skulle en kvantitativ studie pa ett representativt

urval valts som metod.

Mitt fokus ar i stallet riktat mot vilken betydelse autentiska méten har fér ménniskor och vad
som utgor dessa. Det &r i allra hogsta grad en subjektiv upplevelse, darav valet av en
kvalitativ studie och en fenomenologisk metod. | kvalitativ forskning studeras méanniskors
konstruktion av verkligheten, hur de upplever varlden. (Kvale, 1997) Fenomenologins mal &r
att klargora bade det som framtrader och pa vilket satt det framtrader. Fenomenologin
studerar individernas perspektiv pa sin vérld och forsoker i detalj beskriva innehall och
struktur hos individernas medvetanden. Vidare stravar den efter att forsta den kvalitativa
mangfalden hos deras upplevelser och gora deras vasentliga mening explicit. (Kvale, 1997)

Fenomenologi

Feonomenologins grundare ar Edmund Husserl (1859-1938). Husserl ville gora filosofin och
vetenskapen mer vetenskaplig, alltsa skapa en metod som sakerstallde sanningshalten i den
kunskap vetenskapen eller filosofin grundar sig pa. Husserls mal var att avsloja de implicita

forutsattningar pa vilka all vetenskap var baserad.(Sander, 1999)

Syftet i en fenomenologisk analys &r att ta fram den allmanna, generella beskrivningen av det
specifika fenomenet. "Denna allmanna beskrivning av fenomenet ar nagot som implicit finns i
alla de konkreta olika upplevelserna som informanterna har tillgodosett forskaren med. Den
syftar till att besvara fragan vad nagot &r (strukturen) och hur det sker (processen). (Sander,
1999) Husserl menade att de egenskaper som inte ar direkt erfarna "medpresenteras samtidigt
med det som ar omedelbart givet”, sjalva ar de saledes inte direkt givna men kan goras
tillgangliga i direkt erfarenhet. Det handlar om en slags vetenskaplig lyhdrdhet for

verklighetens komplexitet. (Bengtsson, 2001)
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Utgangspunkten i en fenomenologisk forskning ar att man startar forutsattningslost, som en
sann nyborjare, vilket innebar att som forskare lagga at sidan (bracket) all tidigare kunskap i
amnet, vilken annars skulle styra resultaten. Det innebar inte att gldmma eller helt utesluta
dem men att sdtta dem at sidan for att ge plats at essensen att framtrada genom att beskriva
fenomenet som det upplevs av subjektet. Detta kallas psykologisk reduktion. (Larsson, 2004)

Urval

Sammanlagt har nio personer intervjuats. | tre fall har bade terapeut och klient intervjuats om
samma mote. | tva fall har endast klienterna redogjort for sin upplevelse. En interviju
resulterade i en beskrivning av ett mote som skiljer sig markant fran 6vriga. For fa
komponenter pekar pa ett autentiskt mote och darfor har den intervjun tagits bort fran
undersokningen. Sammanlagt finns alltsa material fran fem olika méten. | fyra av dessa ar
terapeuten gestaltterapeut och i ett ar det fragan om psykodynamisk terapi med kognitiva
inslag. De é&r alla erfarna terapeuter sen flera ar tillbaka. Ingen vikt har lagts vid att soka finna
skillnader mellan terapiformerna da autentiska moten kan intraffa var som helst och i alla
terapiformer. Fyra av klienterna ar kvinnor, en ar man. Tva terapeuter ar kvinnor, en man.

Ingen vikt har heller lagts vid att soka skillnader mellan kénen.

Informanternas alder varierar fran 35-60 ar. Yrken och uthildningsgrad &r relativt lika vad

géller de fem klienterna. Yrken med hogskolestudier eller mer avancerat kontorsarbete.

Kriterier for urvalet var att terapin, med aktuell terapeut, skulle ha pagatt under en langre tid
sd att en barande relation var etablerad eller att terapin var avslutad. Detta p g a att eliminera
risken att intervjuerna skulle paverka terapiforloppet och att sannolikheten for ett autentiskt
mote dr storre mot slutet av terapin da relationen terapeut-klient oftast ar mer jamlik. (Stern,
2004) Det mote jag efterlyste var ett mote dar terapeut och klient var i direkt relation med
varandra. Alltsa inte ett terapitillfalle dar klienten jobbade med sig sjalv och terapeuten fanns
med som stdd och igangsattare. Viktigt var ocksa att forsoka hitta informanter som hade latt

att uttrycka sig.

| borjan av datainsamlingen hade inte pa forhand kontrollerats att dven terapeuten var villig
att delta i intervjun. Tyvarr avbojde tva terapeuter av olika skal. Men eftersom klienterna
lamnat vardefullt material har de behallits i undersokningen. Efter dessa avhopp, kontaktades

terapeuten forst per telefon och med ett skriftligt informationsblad om undersdkningen. (se

22



bilaga 1) Terapeuten horde sedan med sin klient om han/hon ville delta och férmedlade den
skriftliga informationen. Terapeuten informerades om att inte prata om det utvalda tillfallet

tillsammans med klienten for att inte paverka minnet av det.

Datainsamling

Klienten intervjuades forst och darefter terapeuten. Klienten ombads berétta om ett viktigt och
betydelsefullt tillfalle i sin terapi dar de pa nagot satt var i direkt relation med terapeuten.
Informanten erbjdds tid att blunda och att lugnt férs6ka minnas tillféllet. De fick sitta en stund
och forsoka for sin inre bild se hur motet borjar, hur det nar en kulmen och hur det sa
smaningom avslutas. Nar de kande sig klara ombads de att med egna ord sa utforligt som
mojligt beratta om det aktuella tillfallet. Darefter fordjupades vissa teman genom fragor.
Utvalda teman var:

- inledningen, vad som utldsta det aktuella tillfallet

- kulmen av métet, kénslor, tankar, handling

- avslutningen, hur motet avslutades

- upplevelsen av den andre

- betydelse/konsekvenser for klienten efter det aktuella tillfallet

-betydelse/konsekvenser for terapeuten efter det aktuella tillfallet (endast for terapeuterna)

Intervjuerna spelades in pa band och varade 45-70 minuter. Klienterna intervjuades i lokal
vald av mig medan terapeuterna intervjuades i deras egna terapilokaler da det blev mer

bekvamt for dessa.

| ett fall mindes inte terapeuten det tillfalle klienten beskrev men kunde verifiera det
autentiska och kanslomassiga uttryck fran hennes sida som mycket troligt da det passade in
tidsmassigt i hur situationen var for henne just da. Terapeuten kunde ocksa till viss del
bekréfta den forandring som skett med klienten darefter. 1 dvrigt mindes terapeuterna mycket

val det valda tillfallet.
Intervjuerna transkriberades av mig, vilket var en bra grund infor analysarbetet. Det var ett

sétt att uppleva intervjun igen men i ett annat tempo. Informanternas ord tecknads ner

ordagrant med suckar, pauser gester mm inom parentes. Punkt och komma sattes ut dér det
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befanns lampligt. Darefter foljdes stegen i EPP-metoden. Exempel pa meningsenheter och

synopsis finns i bilaga 4 och 5.

Etiska aspekter

Betydelsefulla mdéten &r vardefulla och mitt antagande &r att manniskor vill bevara dem i
minnet. Risken finns att nagot forandras nar vi borjar beratta om dem. Orden kan aldrig
beskriva en upplevelse exakt sasom den var. Vi kan ocksa fa en ny upplevelse nar vi berattar
om den som paverkar oss och minnet av upplevelsen. Det handlar om stunder néar vi ar 6ppna
in till vart innersta. Detta var mina tankar fore intervjuerna och min ambition var att vara

lyhord och 6dmjuk infor det som beréattades.

I motet med informanterna var jag medveten om skillnaden mellan den terapeutiska intervjun
som "syftar till en férandring i patientens personlighet” och forskningsintervjun som syftar till
att genom fragor "na kunskap om undersokningspersonens varld" (Kvale 2001, s 26-27). Vid
intervjutillfallena blev informanterna starkt berdrda vid ett flertal tillfallen vilket naturligtvis
berdrde dven mig, men min uppfattning ar att jag var trygg i min roll som intervjuare och

kunde fortsatta intervjun efter att forhéra mig om att det var i sin ordning fér informanten.

Min uppfattning &r att informanterna 6ppet och villigt berattade om sina upplevelser. Flera
beskrev efterat att det kandes bra att fa beratta, att bli sedd i sin upplevelse. Nagra blev
forvanade Over att de berordes sa starkt med tanke pa hur lange sedan det hade skett. (Nagra

moten lag nagra ar tillbaka i tiden).

Alla informanter informerades muntligt eller skriftligt om att deras identitet ar konfidentiell
och att de ndr som helst kunde dra sig ur.

En terapeut avstod att delta i studien av etiska skal. Klienten var en studerande vid
Gestaltakademin och terapeuten ifraga menade, att da det &r en lite vérld, fanns en risk att
klientens identitet inte skulle kunna skyddas. Terapeutens standpunkt respekterades, klienten
informerades om terapeutens synpunkter och tillfrdgades om hon &nda ville delta i studien,
vilket hon ville. Vill har papeka att materialet har behandlats med full sekretess och ingen

information finns med i den offentliga versionen som kan avsldja nagons identitet.
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EPP-metoden - en fenomenologisk metod for psykologisk forskning
| denna studie har valts att anvanda en sérskild fenomenologisk metod for psykologisk
forskning, avsedd att anvandas pa empiriskt material, kallad EPP-metoden (Empirical

Phenomenological Psychological Method). (Karlsson, 1999)

| EPP-metoden &r utgangspunkten i hela analysarbetet att forskaren inte ifragasatter
intentionalitetens giltighet i det empiriska materialet utan utgar fran att det handlar om hur
informanten meningsbestammer den beskrivna situationen och det studerade fenomenet i

fraga.

Forskaren stravar efter att vara sa 6ppen och forutsattningslés som majligt i forhallande till
texten. Men forskarens forforstaelse ar en forutsattning for att kunna analysera texten och det
ar ett oundvikligt dilemma att forskarens forforstaelse styr tolkningen av texten. Karlsson
menar att det finns en delikat "spanning " mellan forskarens forforstaelse och stravan att vara
sa Oppen och forutsattningslos som mojligt i forhallande till texten. "Det ar i spanningen
mellan forskarens forforstaelse och forskarens stravan att vara sa 6ppen som mojligt som

tolkningen i EPP-metoden vaxer fram" (Karlsson, 1999, s. 343)

Ett annat viktigt element som hérror ur hermeneutiken, &r att tolkningen av varje texts del
endast kan ske mot bakgrund av en helhetsforstaelse, vilken i sin tur hela tiden fordjupas som
ett resultat av analyserandet av varje del. Detta innebér att materialet maste lasas igenom flera
ganger, delarna maste hela tiden jamforas med helheten och det ursprungliga upplevandet av
texten. Forskaren forsoker forsta och tolka informantens upplevande av situationen genom

texten, vad informanten kan ha avsett med en specifik utsaga .

Syftet med metoden &r att na en fenomenologisk beskrivning av objektet for studien. Textens
eidetiska dimension, meningsstrukturen, tolkas fram, vilket frildgger ett mojligt satt som
varlden kan visa sig pa. "Den unika och specifika situation som informanten har avsett att
beskriva sa noggrant som mojligt "tonar bort". och ett satt for varlden att visa sig pa
framtrader nér forskaren tolkar fenomenets meningstruktur ur texten. EPP-metoden fordjupar
pa sa satt forstaelsen av det studerade fenomenet, snarare an att deskriptivt aterge
informantens upplevande. Tematiseringen av upplevelsens essens ar vad som ger en fordjupad

forstaelse av fenomenet i fraga.
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Resultaten som uppnas med hjalp av EPP-metoden soker beskriva fenomenets
meningsstruktur, vilket bestar av ett antal kannetecken eller konstituenter. Dessa kannetecken

bildar, genom sin speciella formation eller sitt speciella monster, en meningsstruktur.

De kannetecken som aterfinns i alla intervjuer kallas generella kannetecken. Man kan dven
finna typologiska kannetecken, det &r kannetecken som géller for vissa protokoll men inte for
alla. Det ar exempel pa att fenomenet ifraga kan visa sig pa flera olika satt, samtidigt som
nagot eller nagra kannetecken ar gemensamma (generella) - annars skulle de inte vara
typologier av samma fenomen.

Generella kannetecken kan sen "testas" pa en hogre niva, dvs. fragan kan stallas om dessa
kannetecken ar (ontologiska) konstituenter, som beskriver nédvéandiga villkor fér fenomenet i
fraga. Det innebar att i fantasin fritt variera varje generellt kdnnetecken, i syfte att undersoka

om det med nodvandighet géaller i alla tankbara fall av fenomenet i fraga.

Forsta nivan i tolkningen ar att omformulera en meningsenhet till en mer generell
meningsstruktur for att undersoka om fler an det aktuella fallet kan omfattas av samma

struktur.

Andra nivan i tolkningsarbetet handlar om att jamfora de i studien ingaende protokollen med

varandra for att finna meningslikheter.

Dar meningslikheter befinns i alla protokoll kan man ga vidare till niva tre; den ontologiska
nivan. Har anvands de framtolkade kannetecknen pa ett friare sétt. Forskaren undersoker om
den empiriskt funna meningen ar nodvandiga villkor for fenomenet i fraga, vilket Karlsson
bendmner "tvingande majligheter”. En tvingande konstituent for existensen av fenomenet i

fraga.

Poangen med fenomenologisk forskning &r att pavisa méjligheter och inte att kartlagga
existensen av (tillfalliga) fakta. De olika kdnnetecknen i resultaten kommer att kunna variera
mellan att beskriva tankbara men inte tvingande mojligheter for ett fenomen till att beskriva
"tvingande mojligheter”, dvs. absolut nédvandiga méjligheter (villkor) for fenomenets
existens. Att karaktdren av resultaten beskrivs som majligheter och inte faktiskt varande,
fangar fenomenologins syn pa tillvaron, att manniskans vara i vérlden handlar om mojliga satt

att vara pa.
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Stegen i EPP-analysen ar foljande:

1. Genomléasning av alla intervjuer for att fa forstaelse for helheten.

2. Intervjuerna delas in i meningsenheter. Man anvénder sig av sin spontana forstaelse for
perspektivet och har fenomenet i fokus.

3.Informantens vardagssprak oversitts till mer allméanna psykologiska kategorier utifran
forskarens perspektivmed betoning pa det studerade fenomenet. Har borjar den egentliga
fenomenologiska reduktionen. Forskaren ska beskriva den fenomenologiska strukturen av
fenomenet.

4. De transformerade meningsenheterna syntetiseras till situerade strukturer och presenteras i
form av synopsis.

5. Varje intervju bestar nu av en specifik beskrivning dar fenomenet presenteras. Dessa
jamfors och syntetiseras med varandra. Darefter har man uppnatt en allman beskrivning av

fenomenet i fraga.

Se bilaga 4 och 5 fér exempel pa tillamningen av metoden.

RESULTAT

| detta avsnitt beskrivs resultatet pa foljande satt. Forst visas vilka gemensamma kénnetecken
som funnits i de fem olika motena. Dérefter visas vilken betydelse eller vilka konsekvenser
motet fatt for i forsta hand klienten men dven for terapeuten. | de flesta fall finns uppgiften
bekraftad av terapeuten i nagon form. Varje kénnetecken beskrivs kortfattat, darefter visas

med nagot eller nagra citat informanternas egna ord.

Undersdkningen rymmer fem moten. En kort beskrivning av dessa moten finns att lasa i

Bilaga 2.
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Gemensamma kannetecken i de olika métena.

Fyra tydliga kdnnetecken har kunnat sparas i de olika motena.

1.Terapeuten trader ur sin roll och &r déar som medménniska

2. Relationen upplevs mer jamlik

3. Parterna relaterar till varandra pa ett nytt satt och for alla utom en handlar det om ett nytt
sétt dver huvud taget att relatera till andra manniskor.

4. Terapeuten erbjuder nagot eller intervenerar pa ett specifikt satt som passar klientens
medvetna eller omedvetna behov for personliga véxt och vid just réatt tillfalle.

Terapeuten trader ur sin roll och &r dar som medmanniska.

Samtliga klienter beskriver pa nagot satt att de upplever sin terapeut som manniska och inte
bara terapeut i métet. Det var ocksa nagot som upplevdes som betydelsefullt. Det kunde
beskrivas som att terapeuten upplevdes som en van eller att terapeuten beréttade nagot
personligt som kéndes genuint. | ett fall handlade det om att bli vackt om att &ven terapeuten

ar en manniska med fel och brister.

hon tog mig pa allvar och det var ju ocksa att hon rannsakade sig sjalv, alltsa det var nog det
som var det, pa det sattet motte hon mig som manniska. Det var inte bara en professionell

rannsakan utan en egen rannsakan.

det kandes som det var nagonting som hon sjalv upplevde och som kandes genuint och jag tror
inte att hon delade med sig i tanken att hon skulle trosta mig heller utan hon berdttade hur det

var for henne helt enkelt.

Relationen upplevs mer jamlik

Informanterna beskriver att sattet de blir bematta pa gor att positionerna i relationen upplevs
annorlunda, mer jamlika. Nagon beskriver det som att fokus plotsligt andrades till att vara
riktat mot terapeuten for att sen ga tillbaka till klienten igen. Att bli behandlad som en vuxen
dar inte terapeuten vet bast &r en annan beskrivning eller att i ljuset av att upptécka sin

terapeuts mansklighet upptéacka sin egen styrformaga.
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det kéndes som vi bytte plats lite granna............... jag ar valdigt fokuserad pa mig sjalv nar vi har

vara moten och sa lyftes fokus till (terapeutens namn) en stund och sen tillbaka till mig

Ett nytt satt att relatera till varandra.

Samtliga upplever att det som hénde vid det aktuella tillfallet innebar ett nytt satt att relatera i
relationen. For alla utom en handlade det om nagot mycket ovant eller nytt 6ver huvud taget i
livet. De blev forvanade 6ver den respekt terapeuten bemotte dem med, de hade inte forvantat
sig den responsen. Nagra bar ocksa pa en oro infor motet och blev lattade av terapeutens
reaktion. | vissa fall var det klienten som gjorde nagot den inte var van att gora, blottade sig
pa nagot satt och i det blev bematt pa ett ovantat satt. | ett fall handlade det om att fa ett

fortroende som inte var vantat.

Jag har nog pratat om mitt problem om jag nu ska kalla det ett problem , med andra ménniskor
tidigare ocksé, men jag tror inte att, det &r ingen annan som givit mig den kanslan. Utan dar har
det mera varit klapp pé axeln. Jag har inte fatt den har kanslan att jag har ocksa det har

problemet med den och den och det hanterar jag s har. Det har mera varit skrapa pa ytan.

-Var det ovant att bli bemott sa dar med respekt?

-Ja, det som var ovant for mig &r ju att visa, att blottlagga en sddan sida for en auktoritet.

Terapeuten erbjuder nagot eller intervenerar pa ett specifikt satt som passar klientens
behov for personlig vaxt.

Den vaxt som klienten menar sig ha gjort har ett samband med hur han eller hon blev bemétt.
Klienten bar pa ett behov, i stunden omedvetet och behdvde nagot for att véaxa. Vid det
aktuella tillfallet blev klienten bemo6tt pa ett satt som gjorde det majligt att assimilera det nya
som behdvdes for vaxt. Har beskrivs det som att klienten upplevde det sérskilt bra eller viktigt

att det var just sa de blev bematta eller att terapeuten forstod vad de behovde.

Valdigt viktigt for mig da var att hon férmedlade sina reaktioner. For det var dem jag var radd

for. Och att hon var uppriktig med det och det kdndes uppriktigt.

Jag tanker sa dar att sa enkelt det var och dnda hur genialiskt det var av honom att forsta det har.
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Det handlar ocksa om att det som erbjuds eller sker hander vid ratt tidpunkt. Vid ett annat
tillfalle kanske inte alls samma véxt hade varit mojlig. Det beskrivs som att det var sadan
timing av terapeuten att just da intervenera pa det sattet eller att de hade kommit till en
tidpunkt nar det var dags. Nagra namner ocksa att hade det hant vid ett annat tillfalle kanske

det blivit helt annorlunda. Aven terapeuterna talar om timing och ratt tidpunkt.

| ett lage da det var valdigt kritiskt, det var san timing i det............ hon visst pa nagot satt att det

var viktigt att beratta om sin egen radsla av att inte duga.

det ar ocksa timingen dar for skulle det ha kommit i fel tid s& hade det varit 6vervaldigande och

hon hade ként att hon hade fatt nagot pa sig som hon inte hade velat béra.

Konsekvenser/betydelse av motet

Nar jag letat efter betydelse eller konsekvenser av métet har jag framst utgatt fran
klientperspektivet da jag finner det mest intressant utifran min fraga; Vilken betydelse har
autentiska moten i psykoterapi? Men jag har &ven intresserat mig for terapeutens perspektiv

da autentiska moten mojliggor forandring for bada parter.

Foljande gemensamma upplevelser har funnits i studien;
-genombrott, vandning i terapin

-relationen har blivit mer jamlik

-insikt

-starkt i sig sjalv

-fordjupad kontakt, tillit, trygghet, gar in mer i terapin, vagar mer

Genombrott/vandning i terapin.

Vid alla utom ett moéte ndmns att det aktuella tillfallet bidrog till en vandning i terapin.
Vandningen handlade framfér allt om att relationen forandrades och férdjupades. Men &ven
en vandpunkt i att bli starkt i sig sjalv och att vaga vara sig sjalv mer fullt ut. Klienten vagade

slédppa forsvar och kande sig friare.

..det var en bdrjan att jag kunde komma dit och vara som jag ar.
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..Jag tyckte pa nagot satt att det var en bra, att det var en vandpunkt i var relation.

Sasom jag ser det nu var det en vandning i fordjupad kontakt.

Relationen blir mer jamlik.

Vid det aktuella tillfallet upplevdes att positionerna i relationen férandrades och blev mer
jamlika. Det var ocksa nagot som fanns kvar i relationen efterat. Klienten kénde sig mer
jamlik med terapeuten, mer pa samma plan, terapeuten foll ned fran piedestalen. Det var

ocksa nagot terapeuterna upplevde att relationen upplevdes mer som en vuxen-vuxen-relation.

Ja, kanske ar det sa att jag har mera kant henne som en vad ska jag sdga som en mamma nastan

eller som larare, eller ndgon som har mera tyngd an vad jag har. Det vart mera pa samma plan.

...det kanns ju som att hon star pa sina ben pa ett helt annat satt an tidigare och det ar som vuxen-

Vuxen nu.

Insikt

En annan viktig konsekvens &r att klienterna upplever sig ha fatt ndgon form av insikt vid det
aktuella tillfallet. Det kan ha varit en borjan till att forsta hur han eller hon fungerar inom ett

visst omrade t ex tillit, narhet eller kontaktsokande. En insikt som efter det aktuella tillfallet

successivt vaxt fram. Men det vittnas d&ven om att insikt kom plétsligt vid det aktuella

tillfallet.

Och det var nog dé och efter det som har varit det viktiga for mig i terapin. Da borjade jag forsta

hur det fungerar det har med tillit.

..da kom jag pa hur mycket av jobbet som jag sjalv gor.
...det ar s sjalvklart egentligen, det har resonemanget, det &r jag som gor jobbet. Och , och det

plétsligt blev valdigt klart, ungefar som en blixt.

Starkt i sig sjalv.

Alla, utom den terapeut som inte minns motet, beskriver pa olika satt att motet starkt dem pa
nagot satt. Att motet inneburit nagon form av véxt. De beskriver att de upplevde storre
trygghet och tillit till sig sjalva. Det kan ocksa ha varit nagot befriande, ndgon radsla som
slappte, upptackt av egen formaga eller ett inre lugn som infunnit sig. For terapeuterna
handlade det om att uppleva sitt arbete meningsfullt men &ven att bli starkt i sig sjalv som

maénniska.
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det blev nanting befriande i det dar, i den dar grejen, &hm, att upptacka hans skroplighet och
min, vad ska vi kalla det for, flytformaga utan honom, blev nan sorts befriande, eller frigorande
kansla. Det var nagon form av framsteg och det &r vél nagon slags erkansla till mig sjalv. Fastan

han sviktar sa holl jag méttet kinde jag det som, sa héll jag linjen.

Det &r ju sddana har 6gonblick som gor att mitt jobb ar fantastiskt. Jag far en sén har kansla av

meningsfullhet. Jag blir ganska glad. Det &r vél det.

Ga in mer i terapin, vaga mer, tillit, trygghet

| tre av métena innebar det aktuella tillfallet att klienten vagade mer i terapin, gick in mer for
terapin eller att terapin fordjupades. Klienten tog ett beslut att stanna kvar eller att vaga satsa
pa terapin. Klienten vagade vara sig sjalv mer vilket innebar att det hande mer i terapin och att
den var pa ett djupare plan.

Och det hjélpte hon mig att liksom vaga satsa ordentligt pa den terapin just da tillsammans med
henna utan nagra alternativ eller dorrar 6ppna och sa.
For det som det har motet var borjan till for det paverkade ju (terapeutens namn) och min

relation sa att jag vagade mer och mer slappa kontrollen kan man siga..

...da var det mer pa en intellektuell nivd men det hande ju alltid mycket. Jag utvecklades mycket
fast pé ett mer ytligare plan. Och nu helt plétsligt sd borjade vi jobba kanske mer pa det djupare

planet, darfor att jag inte behdvde skyudda mig lika mycket.

Tydlig férandring i nara relation i livet

Tva av klienterna vittnar om att det aktuella tillfallet med storsta sannolikhet bidragit till att
forbattra formagan att vaga ge sig han i en nara relation. Det ar de tva moten dar bade klient
och terapeut deltagit i studien och minns motet. Det som héande i terapin, att klienten vagade
vara sig sjalv mer och hade mer tillit till terapeuten, beredde vég for att vaga slappa kontrollen

och vara mer naturlig i en néra relation

Men jag tror att det som hande med min terapeut sa att saga, s& langt som jag kom dar, har gjort
det mojligt fér mig att uppleva det med (sambos namn). Jag tror aldrig jag hade kunnat gora det
om inte det har fanns innan. Jag hade aldrig vagat prova, jag hade aldrig vagat slappa kontrollen
sd, ge mig han s&. Om jag inte hade fatt den erfarenheten av min terapeut att det finns de som

star kvar verkligen.
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jag skulle vilja saga att jag fick en helt annan majlighet till relationen en san typ av relation. Det
har jag ju haft med min (sambos namn) nu att jag vagar pa ett satt som jag aldrig vagat forut.
-Vad &r det du vagar? Du pratar om en san typ av relation.

-Ja, ahm, oskyddat och 6ppet och kanske inte sa tillrattalagt utan mer sa har ar jag. ............. jag

har vagat vara mer genuin, sa tror jag det ar.

RESULTATDISKUSSION

| studien har atta personer intervjuats om fem, utifran klienten, betydelsefulla méten. | tre av
motena har bade terapeut och klient delgivit sina upplevelser av motet. Den gemensamma
namnaren for motet var att terapeut och klient ar i direkt relation med varandra pa nagot satt.
Studien pekar pa att det handlar om fem autentiska méten dér terapeut och klient relaterar till
varandra som autentiska manniskor. Terapeuten visar sig pa nagot satt som medmanniska och
inte bara som terapeut. Att terapeuten visar sig som ménniska blir betydelsefullt for klienten
och beror starkt. Positionerna férandras och upplevs mer jamlika. Parterna relaterar till
varandra pa ett nytt satt och for alla utom en handlar det om ett nytt satt dver huvud taget att
relatera till andra. Terapeutens séatt att bemota klienten vid det aktuella tillfallet passar

Klientens behov for personlig véxt och sker vid ratt tillfélle.

Studien har ocksa sokt efter vilken betydelse dessa moten haft for deltagarna. De har visat sig
ha mycket stor betydelse for klienterna. Det handlar om genombrott i terapin, relationen med
terapeuten upplevs efterat som mer jamlik, klienten har fatt nagon form av insikt och de har
starkts i sig sjalva pa nagot sétt. | tre fall innebar motena storre trygghet, tillit och fordjupad
kontakt med terapeuten, och i tva fall &ven om att vaga ge sig han mer i en néra relation. Aven
terapeuterna vittnar om personlig véaxt. Det handlar om att uppleva arbetet meningsfullt men

aven personlig vaxt av att sta upp for sig sjalv.

Det som studien ocksa pekar pa &r att det som hander i relationen handlar om den véxt som
klienten gor. Klienten handlar och blir bemo6tt pa ett nytt satt, detta samspel mojliggor den
vaxt som klienten behdver gora. Klienten upplever ett nytt satt att vara i varlden med en annan
person. T ex en klient som bar pa en radsla for auktoriteter vagar i terapin prova att ta upp sitt
missnoje med terapin. Att da bli bemétt med full respekt och bli tagen pa allvar i sina
farhagor dver vad som skulle kunna handa, blir forlésande for att kunna slappa pa denna
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auktoritetsskrack. Det blir ocksa avgorande for att vaga ha mera tillit till sin terapeut.
Naturligtvis handlar det ocksa om en redan uppbyggd tillit for att nagot sadant ska handa men

tillfallet i sig ar det avgdrande for att vaxten ska ske.

Tabellen nedan visar vilken vaxt klienten anser att motet gav samt vad som héande i relationen
vid det aktuella tillfallet.

Mote vaxt, forandring bemdtande i relationen el
handling
A tillit, nérhet, slappa kontroll | blotta sig, igenk&dnnande,

respektfullhet, tillitstest

B mindre radsla for mots respektfullt ndr kommer
auktoriteter, tillit med kritik
C mer tilltro till egen formaga | mots av mansklighet, fel och

brister hos auktoritet

D upplever sig mindre ensam mots av fortroende och
samhdrighet, alltsa motsats

till ensamhet

E slapper pa forsvar, mindre hjalps att slappa kontroll,
kontroll, mindre prestation, mots av nérvaro, accepterande
narhet i att bara vara och att bli sedd
i det

Kanske ar det just detta, att terapeuten kliver ur sin roll, som gor det mojligt for relationen att
bli mer levande, mer verklig och i och med det ocksa en méjlig arena for terapeutisk
forandring. Men, det forutsétter ocksa att det &r ndgot som bryter mot det vanliga. Att
terapeuten hela tiden visar sitt autentiska jag skulle med andra ord kanske inte alls ha samma
effekt.

Den gestaltterapeutiska kontaktprocessen.
Da motena sa tydligt pekar pa att det sker ndgon form av vaxt ar det spannande att jamfora

informanternas beskrivning av métet med den gestaltterapeutiska kontaktprocessen..
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I mote A och B &r klienterna inledningsvis kroppsligen upptagna av oro, nervositet samt till
viss del beslutsamhet. Klienten vet att den ska ta upp nagot obehagligt och i férkontakten
finns upplevelse av radsla, oro mm. | mote A beskriver dven terapeuten att hon uppfattar att

klienten ar orolig pa nagot sétt.

Och just nar (klientens namn) sa det hér, sa hade jag pa nagot satt kant inne i mig att hon var, ja

orolig. Det var inte lugnt.

Id &r aktivt och kanner av faltet, men ingen tydlig figur har &nnu uppstatt. Man pratar lite
forstrott om nagot. Forkontakten gar sedan ganska snabbt 6ver i kontaktfasen, i klienten tar
beslutsamheten dver, egot blir aktivt, klienten véljer och bestammer sig for att ta sats och saga
det som ska ségas. En tydlig figur bildas, allt annat faller i bakgrunden. Terapeutens
beskrivning av detta skede, &r att hon plotsligt ar blockerad av skam. Men hon lyckas lagga
den 4t sidan och far kontakt med verkligheten, sina kunskaper och sin egen 6vertygelse.
Terapeuten gor ett val i awareness och bestammer sig for att mota klienten, sta upp for sin
overtygelse men ocksa att delge en del av det som skedde inom henne. Terapeutens ego har
aktiverats. Klienten &r kvar i sin narvaro och star ut med oron sa nar terapeuten svarar klienten
respektfullt, bemdéter klientens oro och farhagor utifran sitt autentiska jag, blir full kontakt
mojlig. Gestalten far sin slutliga form, klienten forvanas, blir lattad, utbytet Gver
kontaktgransen sker i full kontakt och i det Ggonblicket forsvinner allt annat. Efterat, i
efterkontakten kanns det bra for bada, klienten ar lattad, blir lugn, kanner sig trygg, sedd och
stolt dver sitt mod. Det ger mgjlighet for den nya erfarenheten att integreras med tidigare
erfarenheter och att kanna sig nojd och framgangsrik. Klienterna kanner storre tillit till
terapeuten, pa ett kanslomassigt plan vet de att de vill stanna kvar i terapin. Terapeuten
beskriver ocksa hur det kanns bra och ocksa hon kanner sig modig och framgangsrik och har

efterat storre tillit till bade sig sjalv och sin klient.

Aven mote E gér att ses utifrdn ovanstaende resonemang.

| mote C och D é&r parterna inte i fas. For klientens del hoppas bade forkontakt och
kontaktfasen éver. | bada métena pratar klienten om ensamhet, troligen upptagen av sina egna
tankar omkring det. Terapeuternas version finns inte har men troligtvis far de kontakt med
egna erfarenheter av det aktuella temat. Terapeuten gar in i kontaktfasen, funderar pa att delge

sina egna erfarenheter eller som i mote C ge ett rad, egot aktiveras och slutligen beslutar sig
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terapeuten for att intervenera. Klientens kontaktfas &r inte aktiverad. Terapeuten delger sin
berattelse. Har sker ndgon form av kontakt men férmodligen inte full kontakt. Klienten blir
overrumplad. | mote C far klienten nagot som inte motsvarar det medvetna behovet. Men ett i
stunden ej medvetet behov bem0ts, klienten inser sin egen roll i terapeutarbetet, klienten ser
sig sjalv i ett nytt ljus, som en mer kompetent person.

| mote D dverrumplas klienten av terapeutens 6ppenhet och det fortroende som hon far. Det ar
sa ovantat och ovant att upplevelsen i stunden &r; "oj da". Efterkontakten tar sedan betydligt
langre tid i bada dessa méten. For klienten i mate C har ett nytt behov véckts, namligen att
testa terapeuten igen. Klienten berdéttar att han i nastféljande moten prévade om terapeuten
holl mattet, vilket han gjorde. En ny kontaktprocess behdvdes. Troligtvis assimilerades inte
den nyvunna erfarenheten helt forran detta var klart. Hade terapeuten "dabbat sig" igen skulle
klienten antagligen stott ut det han inte ville ha. For klienten i mote D var det nagot annat som
storde efterkontakten, kanske eget motstand, det nya var sa ovant, gamla erfarenheter maste
omprovas vilket ar hotfullt. Bada dessa moten visar vad som kan ske nar forkontakt och
kontaktfasen hoppas 6ver. Formodligen handlar det om en viss brist pa awareness (den
awareness som utvecklas i forkontakten och kontaktfasen) av den andre, fran nagon eller
bada parter. Klienten dverrumplas av autenticiteten hos terapeuten. Har &r det inte situationen
som kréver att terapeuten trader fram som medmanniska utan terapeuten véljer att intervenera
med sig sjalv av ndgot annat skal. Det faller i god jord i bada dessa fall men det medfor en
risk. Risken att klienten far nagot den inte vill ha och inte formar stota bort. Samtidigt ar det
just detta, att det skakar om och tranger igenom vardagligheten som skapar méjligheten att bli

medveten om nuet och dess mojligheter.

Autentiska moten

Ar de moten som beskrivits i studien autentiska méten, jag-du-maéten, dar bada parter later sig
paverkas av varandra? Ett jag-du-mote &r ett rakt méte, dar bada parter star pa samma plan
och dar parterna ar autentiska. Martin Buber séger, i du blir jag till. Genom att bekréfta
varandra och fornimma varandras individuella existens forhojs var férmaga att vara manniska
och utvecklas till den vi &r. Det handlar om att géra den andra verkligt narvarande for sig,
sasom just den person han &r, unik i sin helhet. Jag vill pasta att det ar just detta som hander i
alla dessa moten atminstone utifran klientperspektivet. Det ar i motet med terapeuten klienten

"blir till", ndgonting i klienten blir bekraftat, accepterat, métt och personen far chans att
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utvecklas till den han ar. Buber menade att jag-du-mote inte var mojligt i terapi eftersom
utgangslaget var en ojamlik relation. Jag vill pasta att det ar mojligt, sisom Carl Rogers
menade, i sarskilda stunder och égonblick. (Cissna & Andersson, 2001) Jag tanker att den
terapi Buber hade i atanke var en terapi dar klienten var betydligt "sjukare” &n vad manga
Klienter ar idag. Relationen var mer en patient-lakar-relation. Buber menade att nar klienten &r
formogen till jag-du-maéte behdvs ingen terapi. | dag handlar terapi manga ganger om att fa ett
rikare liv och inte bara om att fa ett liv som fungerar, vilket troligtvis var fallet den forsta
halvan av 1900-talet.

Margerita Spagnuolo Lobb beskriver det terapeutiska métet som ett improviserat
samskapande. Det kan endast ske nar det finns ett méte, manniska till ménniska, dar parterna
sétter sina kunskaper i bakgrunden och blir instrument av sjélva relationen. Det kraver att
parterna ar narvarnade och levande vid kontaktgrénsen. (Spagnuolo Lobb, 2004) Det ar en bra
beskrivning av vad som kan vara ett autentiskt méte och stammer val éverens med de moéten

som aterfinns i studien.

Vad galler mote C &r det intressant att konstatera, vilken betydelse motet fick for klienten.
Har doljer klienten sin reaktion nér terapeuten, som klienten séger, "dabbar sig" och visar att
han &r en manniska med fel och brister. Terapeuten fick inte chans att mdéta klienten i det som
hénder. Har ar det klienten som inte séger du, som inte valjer att dela med sig av sin
upplevelse. Men motet har redan gett effekt, pa ett mirakuldst satt. Enligt klienten fanns redan
en sadan tillit till terapeuten. Klienten ville inte utmana situationen. Kanske var motet den
sista bekraftelse klienten behdvde for att vaga ta steget och véxa och tro pa sig sjalv. Men som
namnts tidigare behovde klienten testa om terapeuten holl mattet i nastkommande méten.
Samtidigt finns fragan kvar, vad hade hant om klienten delat med sig av sin upplevelse? Och
vad hade hént om terapeuten tratt fram och visat sig, om/nér han forstod att klienten inte var
"dar"? Utifran Daniel Sterns beskrivning av moments of meeting, skulle det kunna handla om

en missad chans till ett moment of meeting. (Stern, 2004)

Moment of meeting

| analysen har jag forsokt stalla mig helt neutral till Daniel Sterns identifiering av moments of
meeting. Men eftersom det &r en viss skillnad mellan motena, bade vad galler innehall och
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den betydelse de haft for klienten, finner jag det intressant att jamfora resultatet med Sterns

"moments of meeting".

Gar det att identifiera moments of meeting i detta material? Hur stammer de uppkomna

fenomenen med Daniel Sterns beskrivning av moments of meeting?

Hur kan Daniel Sterns beskrivning tolkas?
Daniel Stern beskriver Moments of meeting grundligt anda &r det inte sjalvklart hur det ska
tolkas. Jag har valt att gora foljande tolkning.

Foljande kriterier ingdr enligt Stern i ett moment of meeting;

-badas psyken ar delvis genomtréangliga vilket framjar intersubjektiviteten Det jag letat efter
ar att bada parter ar 6ppna for den andre, och pa nagot sétt visar sitt autentiska jag.
-upplevelse av annan-centrerad-delaktighet som en foljd av intersubjektiviteten Detta tolkar
jag som att bada parter ar involverade i varandra. Bada paverkar varandra i stunden.
-affektivt laddat och "sticker ut" Har har jag letat efter att parterna ar berdrda eller att det
hander nagot ovanligt som inte faller inom den vanliga ramen i terapin.

-kanslomassigt delad upplevelse som en "gemensam resa i kanslan” Har har jag letat efter att
terapeut och klient far en gemensam upplevelse av nagot 6ver en kortare tid. T ex klarar de
sig tillsammans ur den kritiskt laddade situation som uppkommit eller delar de k&nslomassigt
en stark upplevelse over tid.

-forandring, bada forandras eller vaxer i ndgon man efter motet

Identifiering av moments of meeting
| mote A och E finns alla kriterier uppfyllda vilket bekréftas av bada parter. Sa har handlar det

med storsta sannolikhet om moments of meeting utifran Daniel Sterns sett att se det.
Mote B har ocksa alla kriterier uppfyllda, dock saknas terapeutens version men klientens

beskrivning av terapeutens reaktion och agerande gor att det pekar mot att dven detta ar ett

moment of meeting.
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Mote C daremot saknar tva kriterier och terapeutens version skulle behovts for att kunna
identifiera ett moment of meeting. Upplevelse av annan-centrerad-delaktighet saknas.
Uppenbarligen paverkas C utav terapeutens intervention men klienten doljer sin reaktion och
terapeuten verkar heller inte Idgga mérke till den. Dock blir det ur klientens synvinkel en
mycket stark upplevelse att upptédcka sin terapeuts mansklighet vilket ocksa paverkar
klientens upplevelse av sig sjalv och relationen. Men har saknas ocksa kanslomassigt delad
upplevelse, terapeutens version finns inte och gar heller inte att spara ur klientens berattelse.
Mojligen kan terapeuten ha haft en inre upplevelse av att ha klantat sig och att de tillsammans
redde ut situationen men det ar inget som gar att stodja. Mote C kan alltsa inte ses som ett rent

moment of meeting men har nagra komponenter déarav.

Mote D slutligen, uppfyller ur klientens synvinkel alla kriterier utom kédnslomassigt delad
upplevelse. Klienten minns inte motet som sarskilt kanslomassigt, det ar mer efterat klienten
forstatt betydelsen av det som hande. Terapeuten minns inte tillfallet vilket snarare stodjer att
det inte var en kénslomassigt delad upplevelse. Det kan inte ses som ett moment of meeting.
For klientens del blev det dock ett oerhort viktigt tillfalle av att uppticka att hon inte ar ensam

och att se verkligheten som den &r.

Redovisning av identifiering av moments of meeting

Har redovisas hur jag kommit fram till att méte A, B och E kan identifieras som moment of
meeting. Forst utgar jag fran den korta beskrivningen av moétet (bilaga 2) och kommenterar
med Sterns beskrivningar av hur ett moment of meeting kan vara. Detta visas med endast ett
av motena for att inte trotta lasaren, den intresserade kan lasa de andra tva i bilaga 3. Darefter
gar jag igenom de ingredienser som Stern menar ingar i ett moment of meeting och jamfor

med informanternas egna ord, vilket visas med exempel i form av nagra citat.

Mote A.

Terapin har pagatt nagra manader vid det aktuella tillfallet. Klienten kommer till métet och
har bestamt sig for att beratta om ett visst missndje med terapin och vilka atgarder hon tagit
for att gora nagot at det. Infor detta kanner klienten en del skam men ocksa radsla for
terapeutens reaktioner, dels for att terapeuten ska ta det personligt men ocksa for att sjalv ha
burit sig dumt at. Klienten beréattar sdsom det ar. (det intraffar nagot ovantat, situationen satts

pa prov, ett Now-moment uppstar, bada parter dras till nuet) Terapeuten far kontakt med

39



kéanslor av att inte duga och skammen i det (terapeuten kanner sig avvapnad och angestnivan
stiger eftersom hon faktiskt inte vet vad hon ska gora), men lyckas ldgga dem at sidan och kan
se situationen ur klientens perspektiv och méta henne i detta. Moment of meeting;
Terapeuten beskriver vad hon tror pa och vad hon tror &r béast for klienten och hon beskriver
ocksa en del av sina personliga kanslor i stunden. Terapeuten &r ocksa tydlig med att det &r
klienten sjalv som valjer men att terapeuten aven ar 6ppen for att prova nagot nytt.(spontan
reaktion som bar terapeutens personliga signum och som &r specifikt utformad for
situationen) Klienten blir 6verraskad av att bli tagen sa pa allvar och bli behandlad som en
vuxen. Att terapeuten beskriver sin upplevelse ar ocksa betydelsefullt eftersom klienten anat
sig till det. Hela motet upplevs mycket rakt, respektfullt och dppet av bada. (bada parter delar
en upplevelse och vet det underforstatt) For klienten var det ovant att blotta sig sésom hon
upplevde att hon gjorde och sen bli sa tagen pa allvar. Klienten tog i stunden ett kanslomassigt
beslut att hon ville satsa pa terapin. Detta blev som ett genombrott i terapin som darefter kom
att handla mycket om nérhet och tillit.

Badas psyken ar delvis genomtrangliga.
Tva av motena handlar om att klienten tar upp nagot mycket kénsligt och bada vittnar om oro,
obehag och réadsla for terapeutens reaktioner. Det handlar ocksa om upplevelse av att blotta

sig, visa sidor av sig sjalv som i vanliga fall doljs.

att han fick se mig sa naken och sa oskyddad. Det var jattelaskigt.

| ett av fallen &r terapeutens forsta reaktion att skammen slar till av radsla att inte duga.

Och nér hon sa det s& klack det till i mig sjalv fost. Och sa kénde jag, oh, hon &r inte n6jd med

mig, det gar inte tillrackligt fort. Hon vill 1amna mig ungefar, jag duger inte, ungefar sa. Skam.

| just detta 6gonblick nar skammen slar till finns risken att terapeuten inte star ut med kanslan
och gémmer sig, forsvarar sig, kommer med nagon teknisk I6sning el dyl och det skulle
innebéra att ga miste om ett moment of meeting, enligt Stern, (Stern, 2004) Precis nar
skammen slar pa ar inte terapeuten 6ppen och mottaglig men terapeutens formaga att bli
medveten om sina kanslor, vad de handlade om och vad situationen kravde gor att hon far

kontakt med sin egen inre dvertygelse.
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....samlade ihop min kunskap om vad jag hade lart mig om (klientens namn) fram till nu

..... och sa kande jag, ok. att mina kanslor har & mina kanslor, och jag tal det.....Nu lagger jag det
at sidan, nu har jag kant pa det,..

Och samtidigt s& vacktes det ocksa en stark 6vertygelse att har maste jag faktiskt vara trygg pa
nagot satt. Tala om att men s har tror jag. ......

..... verkligen komma ut och méta henne i det hér.

| de andra tva fallen ar det mer klienten som beskriver hur terapeuten ar narvarande, berord

eller agerar utifran sig sjalv som manniska och inte som terapeut.

det fanns en nérvaro i rummet som gjorde att jag inte kunde vara annat an dar sjalv. Nastan som
en kravande narvaro fast det later negativt och det menar jag inte. Sa det var ju liksom nastan

huvudingrediensen tycker jag i motet, narvaron.

Upplevelse av annan centrerad delaktighet

Att bada parter involveras i varandra och paverkar varandra ar tydligt. Klientens upplevelse ar
att terapeuten &r dar med dem, engagerad, tar dem pa allvar och berdrs. Klienten blir ocksa
berdrd av terapeutens agerande eller varande. I ett fall vittnas dven om igenkdnnande av att de

liknar varandra i sina radslor av att inte duga.

att jag verkligen kunde kénna hans kénsla att han levde sig in i hur jag hade det pa ett valdigt
starkt sétt

Affektivt laddat, sticker ut.

Alla métena var affektivt laddade pa flera olika sétt. | tva fall sétts den terapeutiska relationen
pa prov. | ett av dessa fall vittnar aven terapeuten om kontakt med starka skamkanslor. Det
tredje motet ar annorlunda déar sétts relationen pa prov genom att klienten visar sin sarbarhet

och sina kanslor for forsta gangen.

har sag jag att man kunde na henne bakom (forsvaren) eller att hon var beredd att 6ppna pa
nagot satt

Men aven det som hander sedan ar nagot som sticker ut dar bade terapeut och klient &r
berdrda.
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Och for mig blir det valdigt nara, nar jag kan fa den dar kéanslan i magen att jag tycker om nagon
sd jag nastan blir rérd. Och sa var det. Det blir nan slags, ja det blir nan gladje som berér mig till

tarar sa jag vill grata nastan.

Kéanslomassigt delad upplevelse, som en gemensam resa i kénslan.
I motet 16ser de tillsammans den "kris" som uppstod, som utmanade relationen och det
intersubjektiva faltet. For alla tre innebar motet att de darefter borjade ga in mer for terapin

och i tva fall tog klienten ett direkt beslut att stanna kvar och satsa pa terapin.

-Var det som att du tog ett beslut nastan att stanna med (terapeutens namn)?
Ja, inte bara nastan, jag beslutade ju det, men mer da baserat pa kansla. En kénsla av att vaga

vara med henne och att ga ett steg langre.

Dar bade terapeut och klient har delgett sin version blir det sérskilt tydligt att bada uppfattar
motets kvalitet och kanslomassiga innehall lika. Motet uppfattades rakt och rent och i ett fall

namner bada en andlig upplevelse med inslag av karlek.

det var nagot sorts lugn. Ja, som ett heligt rum, jag vet inte hur jag ska uttrycka det.
....det finns ett uttryck; Det gar en dngel genom rummet. Jag vet inte om det blir tydligare da.

Det ar som att det behdvs inga mer ord, jag tror, jag tror det kalls for kérlek eller s&. (terapeuten)

nastan nagot Jesusaktigt Gver honom. Med det menar jag det har karleksfulla. Nar man &r, nar
det inte finns s& mycket dolda budskap, att det kanns liksom valdigt rent bara. Valdigt
karleksfullt. (klienten)

Specifik passform

Alla tre understryker hur betydelsefullt det var att bli bemott just sa som de blev bemétta. Att
bli bemott sa arligt, respektfullt, som en vuxen, att verkligen bli tagen sa pa allvar. Det var
viktigt att bli accepterad just nar man var som mest sarbar, nar man blottade sig och gjorde
nagot man vanligtvis inte vagar gora. Att terapeuten var 6ppen med sina kanslor var ocksa
betydelsefullt. De vittnar alla om att terapeuten verkligen forstod vad de behdvde, att

terapeuten instinktivt var dar med sin ndarvaro och sina omsorger.
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Och sen sa fa gehor och respekt for ja, sa tanker du och det kan inte jag vardera, ja, valet ar ditt.

Och dnda fa vara kvar. Jag tror att det var dar som jag bérjade kanna, ja, jag tycker om henne.

Pa vilket satt skiljer sig dessa tre moten fran de évriga i studien?

Det gemensamma ar att terapeuten skiner igenom som manniska, de relaterar till varandra pa
ett jamlikt satt, nagot nytt intraffar som ar utanfor den vanliga ramen, terapeutens reaktion &r
specifikt utformad for klientens behov och klienten véxer/ forandras pa nagot satt.

Det som skiljer ar att bada parter har en gemensam kansloméssig upplevelse och att bada
parter ar involverade och paverkar varandra. Det skulle ocksa kunna ses som en hdgre niva av
awareness i stunden av bade terapeut och klient. Bada ar medvetna om vad de upplever och ar

med om.

Ytterligare skillnad finns att finna i motets betydelse for klienten. De tre métena, identifierade
som moments of meeting, innebdr att klientens tillit i relationen okar och att klienten vagar
mer i terapin. FOr tva innebar métet aven stora positiva konsekvenser i formagan att vaga ge
sig han i en néra relation.

Studien pekar pa att dessa méten har nagon form av effekt pa individens formaga till narhet.
Da studien for 6vrigt tydligt visar att det ar det som sker i motet som blir sjélva vaxten drar
jag slutsatsen att i moments of meeting kommer klient och terapeut néra varandra. Det &r
ocksa nagot som namnts i intervjuerna. Det skulle kunna tyda pa att moments of meeting ar
nyckeln till en persons formaga till narhet. Att vara i ett moment of meeting bereder vég for

formagan till narhet.

Har vill jag aterknyta till de funna skillnaderna i kontaktprocessen. | de moten som
identifierats som moments of meeting fullbordas kontaktprocessen vid det aktuella tillfallet. |
de 6vriga fanns brister i forkontakt, kontakt samt en fordrojning i efterkontakten. Klienten
behdvde tid for att integrera, tid for att dvervinna motstand, radsla mm. Klienten blev inte
tillrackligt 6vertygad. Méjligen ar det just igenkénningsaspekten, den 6msesidiga
upplevelsen, som gor att tilliten blir sa stor att klienten inte tvekar att assimilera det nya. Har
upplever individen i awareness nérheten till den andre, har finns kontakten med det djupt

mellanméanskliga och kvar finns ingen tvekan.
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Att de moments of meeting som funnits i studien dessutom pekar pa att klienten vaxer i sin
formaga till nara relationer far mig att tanka i banor som att moments of meeting ar sa nara du
kan komma i en relation. Det &r vad vi manniskor stravar efter, dnskar, men oftast inte vagar
eller &r férmogna till. De &r riskfulla av olika skal. Men de hander och alla har vi varit med
om dem i olika sammanhang, ibland medvetet men ofta omedvetet. Ur ett gestaltterapeutiskt
perspektiv skulle man kunna se det som den ultimata kontakten utifran ett medfott manskligt
behov att bli sedd, bekraftad och métt av en annan manniska, for att som Martin Buber sager,
bli till som ménniska. Martin Buber vidgar &ven perspektiven till att omfatta det andliga, att i
jag-du-kontakten far vi kontakt med Gud eller nagot andligt, storre. Kanske &r det dven sa.
och kanske ar det darfor vi soker denna kontakt. Detta ryms forstas inte i denna studie men ar

anda tankar man kan komma in pa.

Slutligen vill jag tillagga nagot viktigt. Studien pekar pa att autentiska méten, dar terapeuten
trader ur terapeutrollen och kliver fram som méanniska kan vara oerhort betydelsefulla. Men
det maste ske med awareness och en oerhord finkéanslighet for klientens behov. Nar
terapeuten trader fram som méanniska &r det for att situationen kréver det, inte for att
terapeutens behov ska tillfredsstallas. Det senare skulle snarare fa negativa konsekvenser dar
klienten far nagot den kanske inte alls vill ha eller &r kapabel att ta hand om.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan ségas att studien pekar pa att autentiska moten ar mojliga i
psykoterapi och majliga att identifiera. Det som kénnetecknar dem &r att nagot nytt hander i
relationen, parterna relaterar till varandra pa ett nytt sétt, det intersubjektiva faltet utmanas,
terapeuten trader fram som méanniska och relationen upplevs mer jamlik. Autentiska moten
kan ha stor effekt pa terapeutisk forandring. Det faktum att terapeuten trader fram som
manniska gor att det verkliga livet pa nagot satt kommer till terapirummet. Det satt terapeuten
moter klienten pa kan resultera i vaxt. Klienten lar sig ett nytt sétt att relatera till andra
manniskor. En del i klienten blir bekraftad, métt och blir pa sa sétt till. Studien pekar ocksa pa
att en sarskild typ av autentiska moten ar séarskilt betydelsefulla, vad galler tillit och narhet
samt for terapeutisk forandring. Det handlar om moten som identifierats som moments of
meeting utifran Daniel Sterns beskrivning. Det som skiljer dessa moten fran de 6vriga métena

i studien ar en mer 6msesidig upplevelse dar bada parterna ar i awareness och starkt berorda.
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Dessa moten skulle kunna ses som nyckeln till manniskors formaga till narhet. Det ar méten
dar klient och terapeut kommer mycket nara varandra. Gestaltterapins kontaktprocess gar
ocksa att finna i de autentiska métena. Gestaltterapins synsatt att genom organismisk
sjalvreglering reglerar individen sina behov och det hon méter i omvarlden och i den dkta
dialogen blir manniskan till som manniska gar att illustreras genom dessa méten. Forkontakt,
kontakt, full kontakt samt efterkontakt gar att identifiera. | de méten som identifierats som
moments of meeting fullbordas kontaktprocessen medan det i de 6vriga finns brister i
forkontakt och kontakt samt en fordrojning i efterkontakten. Klienten behdver mer tid for att
assimilera och integrera det nya. Mojligen ar det igenkénningsaspekten, den 6émsesidiga
upplevelsen, som finns i moments of meeting, som gor att tilliten blir sa stor att klienten valjer
att integrera det nya. Parterna fornimmer det djupt mellanméanskliga i den andre och ingen
tvekan kvarstar. Denna studie vill inte paskina att terapeuten hela tiden ska strava efter att
trada fram som manniska, utan snarare, pekar den pa att nar detta sker som nagot nytt och

ovantat, kan véxt bli mojlig.

Studiens kvalitet

For att bedoma tillforlitligheten i en forskningsstudie talar man om validitet och reliabilitet.
Validiteten visar att man undersoker det man avser att undersoka och reliabilitet visar att det
gors pa ett tillforlitligt satt. (Patel & Davidsson, 2003) | en positivistisk forskning &r
validiteten ett uttryck for om man méter det man vill mata. Men i en kvalitativ studie &r detta
inte mojligt, det gar inte att mata upplevelser. 1 den kvalitativa studien &r validitet och
reliabilitet tdtt sammanflatade och somliga soker andra begrepp som autenticitet eller
forstaelse. Begreppet validitet star snarare for att undersoka och galler hela
forskningsprocessen. Det handlar om att beskriva hela forskningsprocessen och kunna
argumentera for olika tolkningar, sa lasaren kan bedoma validiteten. Hur formar forskaren
tillampa och anvanda sin forforstaelse i hela forskningsprocessen? Har forskaren lyckats
skaffa relevant underlag for att gdra en trovardig tolkning av den studerandes livsvarld? Har
forskaren lyckats fanga det som ar mangtydigt och kanske motsagelsefullt? En god kvalitativ
analys kannetecknas av att ha en god inre logik dér olika delar kan relateras till en
meningsfull helhet. (Kruuse, 1998: Patel & Davidsson, 2003)
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Jag har forsokt att beskriva hela forskningsprocessen och genom det ge lasaren mojlighet att
bedéma studiens validitet. Jag har forsokt att lagga min forforstaelse at sidan vid
intervjutillfallena och sjalva analysen for att kunna upptacka det fenomen jag velat studera
och sedan jamfora resultatet med de teorier som finns. | resultatdiskussionen argumenterar jag
for de tolkningar som gjorts. Ett satt att starka validiteten i studien ar att lata informanterna
ge synpunkter pa tolkningar mm. Det har inte setts som nodvandigt i denna studie eftersom
det varit latt att folja informanternas beskrivningar. Dessutom har informanterna inte tillgang

till helheten och far darfor svart att bedéma tolkningarna.

Har jag valt en relevant formulering av forskningsfragan utifran det jag ville undersoka?
Forskningsfragan var; Vilken betydelse har autentiska méten i psykoterapi och hur kan de
identifieras? Utgangspunkten vid intervjutillfallet var att jag faktiskt inte visste om
informanten skulle beskriva ett autentiskt mote. Det var heller inget jag pa nagot satt forsokte
beddma vid intervjutillfallet utan lamnade till analysen. Det informanten forberett sig for var
att berdtta om ett tillfalle som varit betydelsefullt, dar han/hon var i direkt relation med
terapeuten. Vid intervjutillfallet var mitt intresse endast att lata klienten beskriva det aktuella
tillfallet sa detaljrikt som mojligt och beskriva vilken betydelse de uppfattade att det hade
haft. Min bedomning &r att forskningsfragan stéller sig 6ppen for de fenomen som kan ténkas

finnas for ett autentiskt moéte och dess betydelse.

Vad galler urvalet av intervjupersoner ar det en relativt homogen grupp vad géller utbildning
och social tillhorighet. Klienterna hade alla gatt i terapi en langre tid och hade en etablerad
relation med sin terapeut. Att tva terapeuter inte stallde upp var naturligtvis olyckligt men
utifran klientens beskrivning har det dnda gatt att géra en trovardig bedémning av terapeutens
reaktion. Atminstone finns klientens version av terapeutens uttryck. Naturligtvis skulle
resultatet vara rikare om fler personer intervjuats, vilket av tidsskél inte varit mojligt i denna
studie. Men materialet i studien har varit rikt pa innehall som varit relevant till
forskningsfragan. Alla informanter har ocksa varit mycket villiga och intresserade av att

beratta om det aktuella motet.

Hur har jag hanterat min forforstaelse? Med tanke pa det resultat som funnits i studien, menar
jag, att det tyder pa att jag lyckats halla min forforstaelse i bakgrunden under sjélva

analysarbetet. Resultatet pekar pa olika typer av autentiska moten och det blev mycket tydligt
att det som skedde mellan terapeut och klient blev sjalva véxten for klienten. Det var inget jag
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pa forhand kunnat forestalla mig. Gunnar Karlsson beskriver att det ar i spanningen mellan
forskarens forforstaelse och forskarens stravan att vara sa 6ppen som majligt som tolkningen i
EPP-metoden vaxer fram. Det stimmer med min upplevelse av analysarbetet. Det blev
forvanande for mig nar det blev tydligt att det fanns ett samband mellan det som hande i
terapin och klientens véxt. Fenomenet "steg upp ur materialet” men det tog en bra stund innan

jag insag att det i allra hogsta grad gick att relatera till min forforstaelse.

En invandning mot resultatet skulle kunna vara att vissa av informanterna beskriver ett mote
som skett langt tillbaka i tiden. Gar det att minnas korrekt? Kanske lagger informanterna
storre vikt vid det aktuella tillfallet &n vad som egentligen &r fallet. Ja, det skulle kunna vara
sd, men i en fenomenologisk studie soker man inte en absolut sanning, ej heller syftar den till
att bevisa nagot utan snarare att beskriva uppfattningar, upptacka foreteelser och forsoka
forsta inneborden av livsvarlden sadan den ter sig vid intervjutillfallet. Utgangspunkten ar att
inte ifragasatta informantens berattelse och intentioner. Det beskrivna ar informantens
upplevelse av fenomenet. Min bedémning &r att det snarare &r en fordel att en langre tid gatt
for att informanten ska fa perspektiv pa handelser efterat och kunna sétta dem i relation till det

upplevda motet.

Resultatets betydelse for terapi och framtida forskning

Det som forvanade mig i analysen var att det blev sa tydligt att véaxten klienten gjorde
handlade om det som skedde i relationen mellan terapeut och klient. Forutsédttningen ar att det
ar nagot nytt som intraffar men ocksa att terapeuten ar dar som medmanniska, kliver ur
terapeutrollen. Detta ar helt i linje med gestaltterapins fokus pa relationen och vad som hander
dar. Men det ar ocksa betydelsefullt som terapeut att kdnna till vad dessa autentiska moten
kan ha for betydelse. Framfor allt for att inte ga miste om dem. Min forhoppning ar att det
resultatet i denna studie visar kan underlatta for terapeuter att vara forberedda for dessa
moten. Att det underlattar for att vaga sta ut med att sta blottad, vara ifragasatt, inte veta vad
vad som bor goras och inte ta den enklaste véagen, ta till nagon teknik eller lagga over allt pa
klienten. Vetskapen om den stora betydelse det kan ha och vad ett sadant mote innebér tror

jag gor det lattare att std kvar och vaga mota klienten med sig sjalv.
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Denna studie handlar om sarskilda moten som upplevts betydelsefulla. Men det kan ga manga
terapisessioner emellan. Den mesta tiden av terapin bestar av de moten som ligger till grund
for att moments of meeting och autentiska moéten kan intraffa. Ett framtida fokus i forskning
skulle kunna vara att pa djupet studera hur tilliten byggs upp i en relation. Vad ar det som gor
att klienten far tillit till terapeuten? Vilka interventioner fran terapeutens sida skapar tillit?
Vilka gor det inte? En viss forskning har redan gjorts inom detta omrade, som namnts

tidigare, men formodligen finns mycket mer att upptéacka om detta.

Denna studie skulle ocksa kunna goras i en betydligt vidare omfattning for att se om samma

resultat skulle uppnas da.

Ett annat intressant omrade skulle kunna vara att studera manniskors upplevelse av det

andliga perspektivet i jag-du-moten.

Konklusion

Min ambition med denna MA-dissertation har varit att undersoka och beskriva vad som
kannetecknar ett autentiskt méte och vilken betydelse det kan ha for framférallt klienten men
aven for terapeuten. En viktig anledning for mig att géra denna undersokning var, att jag tror,
att med mer kunskap om vad som verkligen sker pa ett djupare plan mellan terapeut och
klient, kan terapeuter vara mer narvarande och mer rustade for att mota klienter utifran deras
behov. Eftersom stora delar av det som sker mellan terapeut och klient &r implicit, ar det ett
svarfangat omrade. Det har ocksa varit min ambition att satta ord pa ett vanligtvis implicit
omrade. Har har jag haft stor hjélp av Daniel Stern och hans forskningsgrupp BPCSG som

gjort stora insatser for att gora detta omrade begripligt.

Bade terapeut och klient har intervjuats om ett, ur klientens synvinkel, betydelsefullt mote dar
parterna varit i direkt relation med varandra. En fenomenologisk metod har anvants for att sa
langt som mojligt ta del av manniskans subjektiva upplevelse. Informanternas berattelser har

analyserats i olika analyssteg enligt EPP-metoden.
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Resultatet visar att autentiska moten i psykoterapi gar att identifiera och att de &r oerhort
betydelsefulla for klientens vaxt. Det som visat sig sarskilt viktigt &r att terapeuten trader ur
terapeutrollen och visar sig som medmanniska samt att parterna relaterar till varandra pa ett
nytt satt. P4 nagot satt utmanas det vanliga sattet att vara med varandra i terapin. Parterna
upplever varandra jamlikt och terapeuten intervenerar eller erbjuder nagot som klienten
behover for att véxa. Den véxt som dessa moten innebadr ar att parterna blir stérkta i sig sjalva
pa nagot satt, klienten far nagon typ av insikt. En annan konsekvens av motet ar att terapeut
och Kklient relaterar mer jamlikt till varandra &ven efter motet samt att det blir ett genombrott i

terapin pa nagot satt.

Resultatet visar aven pa att i dessa moten &r det just det som sker mellan klient och terapeut
som blir sjalva véaxten for klienten. Det gar att beskrivas som att terapeuten anvander sig sjalv
som instrument, klient och terapeut improviserar, och mots plotsligt manniska till manniska,
det verkliga livet kommer in i terapirummet, klienten blir bekréaftad och mott pa ett nytt satt,
ett for klienten medvetet eller omedvetet behov blir mott och klienten far mojlighet att véxa,

bli mer av den han ér.

Resultatet har &ven jamforts med Daniel Sterns definiering av moments of meeting. Tre
moments of meeting har identifierats. Det som skiljer dessa fran 6vriga moten ar en storre
omsesidighet vad galler upplevelsen av métet. En kanslomassigt delad upplevelse dér bada
parter paverkas av varandra. Dessa moten innebar dven en storre betydelse for klienten vad
galler tillit och nérhet. Det resulterade i storre tillit och narhet till terapeuten, klienten vagade
vara sig sjalv mera i terapin, vilket i sin tur paverkade férmagan till narhet och tillit i en nara
relation i verkliga livet. Resultatet har ocksa jamforts med gestaltterapins kontaktprocess. |
moments of meeting fullbordas hela kontaktprocessen medan det i de 6vriga tva finns brister i
forkontakt och kontakt (troligen p g a brist pa awareness av den andre av nagon part), samt en
fordrojning i efterkontakten. Klienten tvekar eller har ett visst motstand mot att integrera och
assimilera det nya. Studien pekar pa att det ar just igenkanningsfaktorn, den gemensamma
k&nslomaéssiga upplevelsen som gor att parterna kommer néra varandra i ett moment of
meeting. Det sker ett mote pa ett djupt mellanmanskligt plan, vilket gor att personen vagar/
valjer att assimilera det nya. Allt detta pekar pa att moments of meeting ar en sarskild typologi
av autentiska moéten som ar sarskilt betydelsefulla vad galler tillit, nérhet och terapeutisk

forandring. Méjlighen kan de ocksa ses som nyckeln till manniskors formaga till narhet.
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Det resultatet forhoppningsvis kan bidra till &r att terapeuter blir mer villiga och rustade att
mota klienter med hela sig sjalva. Att de vagar vara narvarande, vagar vara dar med sig sjalva
och inte lutar sig mot kunskaper och tekniker nar situationen och relationen utmanas, utan star

kvar, star ut med osékerheten, ar dar som medmanniskor och later "livet" ha sin gang.

Lamplig vidare forskning kan vara att studera hela tillitsprocessen, hur tilliten byggs upp
mellan terapeut och klient. Det skulle ocksa vara intressant att gora en storre liknande studie
for att se om samma resultat skulle uppnas. Att studera det andliga perspektivet i jag-du-

moten skulle kunna vara en bade utmanande och intressant uppgift.
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Bilaga 1
Vill du delta i min forskningsstudie?

Jag gar sista dret pd Gestaltakademins terapeututbildning. Ddr ingdr att géra en
Mastersuppsats. Mitt dmne handlar om terapeut-klientrelationen, vad som
hdnder mellan terapeut och klient. Jag skulle vilja intervjua bade klient och
terapeut om ett betydelsefullt tillfdlle for klienten och fa inblick i badas
upplevelse.

Jag vdander mig i forsta hand till dig som klient och undrar om du kan minnas ett
tillfdlle som var betydelsefullt och berérde dig. Det bér vara ett tillfdlle dar du
pd ndgot sdtt dr i relation med din terapeut. Alltsa ett tillfdlle ddr ni bada dr
delaktiga. Intervjun tar 30-45 min.

Efter att ha gjort klientintervjun vill jag intervjua din terapeut om samma
tillfalle.

I den fdrdiga uppsatsen kommer ingen information finnas med som pd nagot satt
kan identifiera dig eller din terapeut. Du kan ocksa ndr som helst bestdmma att
du vill avbryta och inte vara med. Sjdlvklart kommer du fa ta del av det fdrdiga
materialet om du infresserad.

Om du tycker det hadr verkar intressant och kan tdnka dig att delta kan du
antingen maila mig eller ringa mig. Det gdr ocksd bra att via din terapeut meddela
att du dr intresserad.

Vanliga hdlsningar

Asa Forssén

mail: asaforssen@hotmail.com

tel: 08-6615119 eller 0733-791937


mailto:asaforssen@hotmail.com
mailto:asaforssen@hotmail.com

Bilaga 2

Kort beskrivning av motena i studien.

Mote A.

Terapin har pagatt nagra manader vid det aktuella tillfallet. Klienten kommer till métet och
har bestamt sig for att beratta om ett visst missnoje med terapin och vilka atgarder hon tagit
for att gora nagot at det. Infor detta kanner klienten en del skam men ocksa réadsla for
terapeutens reaktioner, dels for att terapeuten ska ta det personligt men ocksa for att sjalv ha
burit sig dumt at. Klienten berattar sdsom det ar. Terapeuten far kontakt med kanslor av att
inte duga och skammen i det, men lyckas ldgga dem &t sidan och kan se situationen ur
klientens perspektiv och mota henne i detta. Terapeuten beskriver vad hon tror pa och vad hon
tror &r bast for klienten och hon beskriver ocksa en del av sina personliga upplevelser i
stunden. Terapeuten &r ocksa tydlig med att det ar klienten sjalv som véljer men uttrycker
aven att hon ar 6ppen for att prova nagot nytt. Klienten blir 6verraskad av att bli tagen sa pa
allvar och bli behandlad som en vuxen. Att terapeuten beskriver sin upplevelse ar ocksa
betydelsefullt eftersom klienten anat sig till det. Hela motet upplevs mycket rakt, respektfullt
och dppet av klienten. For klienten var det ovant att blotta sig sasom hon upplevde att hon
gjorde och sen bli tagen sa pa allvar. Klienten tog i stunden ett kanslomassigt beslut att hon
ville satsa pa terapin. Detta blev som ett genombrott i terapin som darefter kom att handla

mycket om ndrhet och tillit.

Mote B

Terapin hade pagatt ca ett ar. Klienten kommer till terapin och har bestamt sig for att ta upp
ett visst missndje med terapin. Klienten &r orolig for hur terapeuten ska reagera, ar radd for att
hon ska bli arg och att hon inte ska fa ga kvar, kanner obehag infor att kritisera sin terapeut.
Klienten berattar och beskriver ocksa sina farhagor. Terapeuten blir tyst en stund. Darefter
bemater terapeuten klienten i hennes farhagor och verkligen kanner efter hur de landar i
henne. Detta blir oerhort betydelsefullt for klienten som kénde sig sa tagen pa allvar. Det
infinner sig en stor lattnad hos klienten som kanner att hon far kritisera sin terapeut och dnda
bli accepterad och fa stanna kvar. Hur terapeuten sen bematte kritiken minns inte klienten och
det blev heller inte viktigt efter detta. Detta bidrog till att terapin fordjupades och att klienten
borjade vaga lita pa sin terapeut. Klienten upplever ocksa att tillfallet bidrog till att terapeuten



blev mindre av en auktoritet och mera manniska. Klienten beskriver ocksa att det var ovant att
kritisera en auktoritet och att hon tror att det fanns nagot lakande i situationen. Det som lakte

var radslan att bli avvisad. (Endast klientens beskrivning finns med i studien)

Mote C

Terapin hade varat ca ett ar. Klienten talar om ensamhetskanslor. Terapeuten kommer da med
ett konkret rad om hur klienten kan ga till vaga for att 16sa detta problem. Detta faller sa totalt
utanfor ramen for vad som brukar ske i terapin, klienten blir skakad och tycker att terapeuten
gor en klumpig intervention. Klienten far i stunden en insikt om att terapeuten ocksa ar
maéanniska med fel och brister och att det faktiskt ar klienten sjalv som gor jobbet i terapin.
Klienten vill da radda situationen, séger inget om sin upplevelse och tillfallet passerar
obemérkt. Daremot blev insikten om terapeutens mansklighet oerhort betydelsefull for
klienten som upplevde sig véxa i sin tro pa sig sjalv och sin formaga att jobba med méansklig
forandring och sin egen forandring. Tillféllet togs endast upp vid utvardering av terapin.
Eftersom terapin i stort varit sa framgangsrik blev det mest som en lustig anekdot som de
skrattade tillsammans at. Terapeuten beskrev aldrig sin egen upplevelse av situationen for

klienten. (Endast klientens beskrivning finns med i studien)

Mdéte D

Vid det aktuella tillfallet hade terapin pagatt en langre tid. Klienten har pratat mycket om
ensamhetsproblematik vilket varit en rod trad genom terapin. Klienten minns inte exakt vad
som sades vid det aktuella tillfallet men tror att hon pratade om ensamhet i ndgon form nar
terapeuten plotsligt berattar om ett personligt dilemma som liknar klientens dilemma.
Klienten blir forvanad over att terapeuten ocksa kan ha ett sadant bekymmer och inser att hon
inte ar ensam. Terapeutens satt att 16sa sitt dilemma blir ocksa en majlighet for klienten.
Klienten upplever att hon far ett fortroende av sin terapeut och detta upplevs som nagot ovant
for henne. Tillfallet i sig minns inte klienten som sarskilt starkt kansloméassigt men efterat har
det fatt en enorm betydelse. Klienten ser sig sjalv som mindre speciell och hanterar sin
ensamhet pa ett betydligt mer avslappnat satt. Klienten upplever att hon verkligen fick nagot
av sin terapeut och att hon idag delar nagot med sin terapeut. Efter tillfallet blev relationen
mer jamlik. Terapeuten minns inte tillfallet men kan bekrafta att vid tiden for motet hande
saker i terapeutens personliga dilemma vilka varit smartsamma men ocksa lett till viktiga



insikter for terapeuten. Att dela med sig av detta maste ha varit kanslomassigt starkt for

henne.

Mote E

Terapin har pagatt ungefar ett ar vid det aktuella tillfallet. Terapin har hittills handlat mycket
om klientens arbetssituation och varit pa en relativt intellektuell niva. Klienten kommer till
motet och ké&nner sig tung, trott, satter sig ned och méarker att hon &r jatteledsen. Terapeutens
sétt att se pa henne gor att hon kanner sig sedd, ser sig sjalv och kan inte gémma sig utan
brister ut i fortvivlan. Terapeuten ar dér, tdnker att nu &r det maojligt, nu slapper férsvaren och
detta maste fa finnas. Terapeuten erbjuder klienten att ligga ned pa soffan och sitter bredvid
och haller klienten i handen. Detta pagar en langre tid. Klienten ligger dar med alla sina
kanslor, terapeuten ar med henne, ser henne i 6gonen med medkéansla, ar sjéalv berérd, haller
henne i handen och detta &ar oerhort betydelsefullt for klienten, att bara fa vara, inte prestera,
totalt accepterad i sina ké&nslor. Stunden klingar av, klienten sétter sig upp, de sager
fortfarande inte mycket, ord behovs inte eller skulle kanske forstora. Klienten gar fran motet
omtumlad och fylld. Efterat beskriver klienten att hon fick ett oerhort stort fortroende for sin
terapeut och att hon kéande sig mycket mer fri i terapin, vagade vara sig sjélv och det blev ett

genombrott for att ga djupare och mer personligt in i terapin.



Bilaga 3

Moéte B

Terapin hade pagatt ca ett ar. Klienten kommer till terapin och har bestamt sig for att ta upp
ett visst missndje med terapin. Klienten &r orolig for hur terapeuten ska reagera, ar radd for att
hon ska bli arg och att hon inte ska fa ga kvar, kanner obehag infor att kritisera sin terapeut.
Klienten berattar och beskriver ocksa sina farhagor. (Now-moment - det héander nagot
ovantat, relationen satts pa prov, bada parter dras till nuet) Terapeuten blir tyst en stund.
Moment of meeting; Déarefter beméter terapeuten klienten i hennes farhagor och verkligen
kanner efter hur de landar i henne. Detta blir oerhdrt betydelsefullt for klienten som kénde sig
sa tagen pa allvar. (spontan reaktion som bar terapeutens personliga signum)Det infinner sig
en stor lattnad hos klienten som kéanner att hon far kritisera sin terapeut och anda bli
accepterad och fa stanna kvar. (terapeutens intervention ar specifikt utformad for situationen)
Hur terapeuten sen bemotte kritiken minns inte klienten och det blev heller inte viktigt efter
detta.(open space - klienten smélter det upplevda, annat blir i stunden oviktigt) Detta bidrog
till att terapin fordjupades och att klienten borjade vaga lita pa sin terapeut. Klienten upplever
ocksa att tillfallet bidrog till att terapeuten blev mindre av en auktoritet och mera manniska.
Klienten beskriver ocksa att det var ovant att kritisera en auktoritet och att hon tror att det
fanns nagot lakande i situationen. Det som lakte var radslan att bli avvisad. (Endast klientens

beskrivning finns med i studien)

Mote E

Terapin har pagatt ungefar ett ar vid et aktuella tillfallet. Terapin har hittills handlat mycket
om klientens arbetssituation och varit pa en relativt intellektuell niva. Klienten kommer till
motet och ké&nner sig tung, trott, sétter sig ned och méarker att hon &r jatteledsen. Terapeutens
satt att se pa henne gor att hon kanner sig sedd, ser sig sjalv och kan inte gémma sig utan
brister ut i fortvivlan. (Now-moment) (ndgot nytt intraffar, terapeuten ser att E1 ar nara sina
kéanslor pa ett séatt som det aldrig varit tidigare) Terapeuten ar dar, tanker att nu ar det mojligt,
nu slapper forsvaren och detta maste fa finnas. (klientens narhet till sina kanslor och att det ar
nagot nytt gor att terapeuten instinktivt blir oerhort narvarande. Har ar det mera klienten
som upplever att &ngestnivan stiger, hon kanner sig utlamnad av att visa sig infor nagon

annan i detta tillstand och situationen kraver en lésning)Moment of meeting; Terapeuten



erbjuder klienten att ligga ned pa soffan och sitter bredvid och haller klienten i handen. Detta
pagar en langre tid. Klienten ligger dar med alla sina kénslor, terapeuten ar med henne, ser
henne i 6gonen med medkansla, ar sjalv berord, haller henne i handen (spontan reaktion som
bar terapeutens personliga signum som ar specifikt utformad for situationen)och detta ar
oerhort betydelsefullt for klienten, att bara fa vara, inte prestera, totalt accepterad i sina
kanslor. Stunden Klingar av, klienten satter sig upp, de sager fortfarande inte mycket, ord
behdvs inte eller skulle kanske forstora.(bada parter delar en upplevelse och vet det
underforstatt) Klienten gar fran métet omtumlad och fylld. Efterat beskriver klienten att hon
fick ett oerhort stort fortroende for sin terapeut och att hon kénde sig mycket mer fri i terapin,
vagade vara sig sjalv och det blev ett genombrott for att ga djupare och mer personligt in i

terapin.
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Meningsenheter fran intervju Al

18. Och sen sa fa gehor och respekt for ja, sa
tanker du och det kan inte jag vérdera, ja, valet
ar ditt. Och anda fa vara kvar. Jag tror att det
var déar som jag borjade kénna, ja, jag tycker
om henne.

Att bli bemott med gehor och respekt och ges
mojlighet till eget val var det som gjorde att S,
bdrjade kdnna att hon tyckte om sin terapeut.

19. B: Kan du minnas vad du k&nde i den
stunden nér hon sager de har orden?

A: Jag kdnner mig lattad. Det var nog den
starkaste kanslan.

Den starkaste kanslan i stunden &ar lattnad

20. Och sen sa kande jag, jag vet inte vad jag
ska kalla det. VVad jag ska kalla kanslan. Men
just det har, att det kom i magen det har att, 4,
vad jag tycker om henne.

Efter lattnad k&nde S. i magen att hon tyckte
om sin terapeut.

21. Jag kédnde mig bemott med respekt. Och
tagen pa allvar. Sa det var nagon slags lattnad
och trygghetskansla och plétsligt sa slappnade
jag av. Dar i, nu har jag visat hur tokig jag kan
va ocksa. Och jag far vara kvar har anda. Det
var nar jag kande mig blottad och &ndd
respekterad.

Att bli tagen pa allvar, bli bemott med respekt
och fa hora att hon far stanna kvar trots att
hon hade "blottat sig", ingav en
trygghetskénsla och S. kunde slappna av.

22. B: Och kanslan var lattnad.

A: Ja det var lattnad, och nan trygghetskansla,
Jag hade inte nagra fantasier att hon sitter och
tanker nagonting annat och utan det kandes
valdigt rakt.

S. upplevde ett rakt mote dar det inte fanns
nagra fantasier om varandras tankar.

23. B. Kénde du dig
sedd av henne?

A: Ja, absolut. Det var val mycket och framfor
allt respekterad for det utan att det blev sa att
hon, jag fick inte den ké&nslan jag befarade, jag
hade pratat lite om att hon ké&nde sig kritiserad
och sa, utan mer liksom 6ppen och nyfiken att
ja ha, tanker du sa. Ja, det kan man ju ocksa

gora.

S fick inte den reaktion av terapeuten som hon
hade befarat utan bemottes med 6ppenhet och
nyfikenhet.
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Synopsis klient Al

Inledning

S var angestladdad och upplevde starkt motstand infor motet p g a hon ville beratta om
missndje med terapin. Hon &r radd for att terapeuten ska ké&nna sig krénkt. Hon tar sats for att
borja beratta.

Tva autentiska jag mots

S upplevde att hon blottade sig for en auktoritet vilket var ovant. Det S befarade intréffade
inte, i stallet blev hon forvanad 6ver terapeutens éppenhet. S upplever att hon blir bemott med
gehor och respekt och blir tagen pa allvar. Hon blev férvanad over att terapeuten kunde tanka
sig kompromissa och prova nagot nytt, det gjorde att hon upplevde sig behandlad som en
vuxen. Hon blev ocksa forvanad Gver att hon blev erbjuden en valmajlighet och att terapeuten
Oppet redovisade sin upplevelse pa ett personligt plan. Att terapeuten stod kvar hur hon &n
valjer blev forlésande och det ingav en trygghetskéansla. Den starkaste kanslan var lattnad foljt
av en kénsla i magen av att tycka om sin terapeut. S upplevde en samhorighets kansla i
rédslan for att inte duga med sin terapeut. Genom att prata om varandras radslor
avdramatiserades det. Det var viktigt for S att bli bekréftad i det hon hade anat om terapeuten
och att prata om det skapade trygghet. S upplevde att terapeuten hade valt ett bra tillfalle for
att delge egna inre upplevelser. S tog i stunden ett beslut baserat pa kénsla.

Betydelse/konsekvenser

Efter motet borjade S vaga att vara sig sjalv mer under terapin vilket ledde till att det borjade
handa mer. S upptéckte hur hon stoppar sig sjalv och att det gick att stanna kvar. S insag att
det var rédslan for att bli beroende av sin terapeut som drivit henne att soka andra kontakter. S
hade ocksa behov av att prata om och undersoka det som hade hant, vilket ledde till flera
insikter om hur tillit fungerar och om S’s monster. S upptackte hur hon undvek nérhet vilket
ocksa vackte en langtan efter narhet. S insag ocksa att terapeuten var viktig for henne och hon
vagade satsa pa terapin. S tror att det har tillfallet baddat for att vaga ge sig han i en nara
relation. Det har gett enormt positiva konsekvenser i en néra relation for S. Kénslan i magen
att tycka om nagon sa mycket sa hon nastan blir rérd till tarar finns med i alla néra relationer,
menar S och den kom vid detta tillfélle.



	Framsida o abstract
	Master of Science
	Gestalt Psychotherapy 
	Åsa Forssén


	Mastersuppsats
	BAKGRUND
	Daniel Stern och BPCSG
	Present moments 
	Implicit vetande
	Implicit och explicit agenda
	Intersubjektivitet

	Autentiska möten 
	Denna studie handlar om autentiska möten eller äkta möten. Vad menas då med ett äkta möte? De flesta människor har nog en idé om vad det handlar om, vi vet på något sätt när vi haft ett äkta möte med någon. Det känns på ett speciellt sätt. Vi kanske känner oss upplyfta, berörda, stärkta. Men när det kommer till att beskriva vad det är som gör ett möte speciellt så blir det desto svårare. Här redogör jag för Martin Bubers beskrivning av det äkta mötet, gestaltterapins syn på det autentiska mötet samt Daniel Stern och hans forskningsgrupps studier omkring den terapeutiska processen och moments of meeting.
	Martin Buber och jag-du-möte
	Gestaltaterapins syn på det autentiska mötet 


	METOD
	Syfte
	Val av metod

	RESULTAT
	Gemensamma kännetecken i de olika mötena.
	Konsekvenser/betydelse av mötet

	RESULTATDISKUSSION
	Den gestaltterapeutiska kontaktprocessen. 
	Autentiska möten
	Moment of meeting
	Sammanfattning 
	Studiens kvalitet
	Resultatets betydelse för terapi och framtida forskning
	Konklusion


	bilagor

